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Intelligent Recording&Music Watch !

User manual

Manual de usuario del reloj
inteligente s temtnte |

Botén de encendido
entender el producto

1. Lista de embalaje: host de reloj (incluida la correa) x1, cable de carga x1, manual del

producto 1 Micréfono
2. Tecla de encendido apagado, presione prolongadamente 35 para encender/apagar,

presione brevemente para controlar la pantalla de apagado encendido.

3. Tecla de mend, gire para cambiar el dial, presione para ingresar al mend, haga

doble clic para cambiar el modo de mend Modo.

operaci6n basica
1. Si no hay operacion durante 10 sequndas en el estado de encendido, el reloj apagar autométicamente la pantalla y entraré en el estado de
suspension (En *Configuracion-Bril, puede modificar el tiempo de apagado de la pantalla, es deci, el tiempo de apagado de la luz de fondo),
pero puede presionar Presione cualquier tecla para activar el reloj
2. El reloj iene miltiples diales HOME incorporados. Mantenga presionado el dial para ingresar al estado de seleccién de dial Desliza el dedo hacia
Ia izquierda o hatia la derecha para cambiar otras esferas del reloj. Puede bloquear el dial actual o puede elegir Elja la esfera del reloj que le guste
y descarguela al reloj para reemplazarla.
3.En la interfaz de marcacion, deslice hacia abajo la pantalla, encienda el icono de la luna pequefia y puede ingresar No molestar madelo.
4 Enla inerfaz de marcacién, deslce hacia abajo Ia pantalla para ingresar al men de acceso directo y deslice hacia arriba para salir Ment répido.
5. Deslice el dedo hacia la derecha en la interfaz de marcacién para que aparezca la barra de funciones comunes en el lateral (puede ingresar
ipidamente & recinte
Funcién uizads), desiza ol dedo hcis o aquierd para sl
mayoria de las interfaces de operacion (interfaz sin dial), deslice Ia pantalla de visualizacion hacia la derecha para volver a la parte superior
Vit ch e erie de arcacen
*Recordatorio: ademds de las instrucciones de funcionamiento necesarias y especiales, para obtener mas funciones y operaciones del relcj y la
aplicacion, por favor Consulte el método de funcionamiento del teléfono m(ehgene
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User manual

Heart rate detection
e

window
Know the Product %
1. Packing list: watch host (including watch band) x1, charging cable x1, power button =
product manual x1. H
2. On the switch, long press 35 to turn on;off, and short press to turn £
offon the screen. &
3. Menu key, rotate and switch dial; Press to enter the menu, Micraphone
double-click to switch the menu mode.

Speaker

Basic operation
1. If no operation is performed for 10 seconds under the startup state, the watch will automatically display the screen and enter the
hibernation state (you can modify the screen duration in "Setting - Brightness", that is, the backlight off time), but you can press any
key to wake up the watch

2, the watch has multiple built-in HOME dial. Long press the dial to enter the dial selection state, and slide the screen left and right to
switch to other dial. You can lock the current watch face, or you can choose your favorite watch face in the APP and download it to
the watch to replace it

3. Slide down the display screen in the dial and light up the small moon icon to enter the Do not disturb mode.

4. Slide down the display screen in the dial field, enter the shortcut menu, and slide up to exit the shortcut menu

5. In the dial field, slide the screen to the right to pop up the side common function bar (you can quickly enter the recently used
function), and slide the screen to the left to exit.

6. For most operation interfaces (non-dial interface), slide the display to the right to return to the previous menu or dial interface.

5. In the dial field, slide the screen to the right to pop up the side common function bar (you can quickly enter the recently used
function), and slide the screen to the left to exit.

6. For most operation interfaces (non-dial interface), slide the display to the right to return to the previous menu or dial interface

* Warm tips: In addition to the necessary and special operation instructions, watch and APP more functions and operations, please refer to the
operation mode of smart phone.

Charging

1. the first time to get this watch, please fully charged before use.

2. Please use the 5V/0.5-1.0A power adapter purchased through regular
channels, or connect the computer USB for charging

3. When the charging icon appears on the watch screen, it means that
charging has begun

4. watch electricity s close to zero, is expected to take 2 hours to fully
charged

*Tips: Batteries should not be exposed to overheating environment.

Download and connect APP(V Band)

1. The watch can be paired with a smartphone through an APP Smart
phones supported by APP 1509.0 or above, Android 5.0 or above, mobile
phone Bluetooth 5.0 or above.

2. APP installation: Enter the APP Store and APP Store to search for V band
to download and instal the APR or scan the following two- de
to download and install the APP. (Note: During APP installation or use,
please open all permissions according to the prompts, otherwise the normal
use of the APP may be affected

3. APP binding (BLE): Turn on the phones Bluetooth and approach the
watch. Click *Add Device® on the APP device interface, and the APP will
search for the Bluetooth device Bluetootn i for binding connection

4. BT Audio connection: Open Audio Bluetooth in the drop-down menu of
the watch, and use the same mobile phone Bluetooth to search for

ode!” for pairing connection.

5 Syn(hromze the phone address book: Synchronize the phone address
book (up to 1000-1500 items) in App-Device-Other Settings. Please agree to
the relevant permissions prompted by the phone.

6. For more operation instructions of the APP please refer to the Operation
manual *APP Operation Introduction”

* Tips: This watch has two built-in Bluetooth: one is Communication Bluetoath (BLE), which is used for normal connection and function use with APP
(the Bluetooth for communication is tured on when the watch is tumed on); The second is Audio Bluetooth (BT Audio), which connects the watch
to the mabile phane as an audio peripheral (similar to Bluetooth speaker), and the audio Bluetooth can be switched on and off in the drop-down
menu. Only after the audio Bluetooth connection is successful, the watch can receiverhang up or make calls from the mobile phone, and play music
from the mobile phone.

Call by watch

After the audio Bluetooth connection between the mobile phone and the watch is successful, the watch can answer the phone call
or hang up the phone (press the button to connect the phone when the call comes in), and make external calls through the dial
keypad

Whether the binding is successful o not,
You can view the binding status in the shortcut menu

APP bound APP unbound

“Dial keypad: plays the phone number of the peer party directly.
“Contacts” Synchranize contacts in App-Other Settings.

“Call History*: Select this parameter in the call history.

“Voice Contre Hold down the Siri icon to enable voice calls.

Note: If the phone has a lock screen, unlock it first.

Music control

Tap the three dots on the "Music Player” screen to go to "Settings.” Select the Play mode on the Settings screen.Mobile phone
music, need to connect audio Bluetooth. After the audio Bluetooth connection is successful, the watch can control the phone's
music player, on Toggle down, play or pause, and volume control.

This watch suppots th connecton of Blustooth headset TWS, inte “Music Play terface Clck hree dots to enterSetings, Clck Buctooth
Headset" on the "Settings" screen Make a connection. When the watch is connected to a Bluetooth headset, it will automatically disconnect from the
phane Frequency Blustooth comecton. Bluetoo headphor\es (TWS) can only play the watchs local songs.

Recording and playback

This watch has one click recording function. You can quickly start recording with one lick in the 'right screer. Long press the
rotation button to start/stop recording. The recording file will be stored in the watch. In the *Recording interface, “Swipe left
screen’ to enter the “Recording Player” and "Swipe left screen’ to enter the *Recording List" and select Playback. For one - click
recording, you need to enable it in *Settings - Long - press Settings”

Health Check Instructions

1. This watch has functions such as heart rate, blood pressure, blood oxygen detection, etc. When entering the test interface, the
relevant detection can be started, and the touch screen can be paused (Figure 01)

2. You can also set regular heart rate detection in "APP-Device-Other Settings", and the related detection records can be viewed in
*APP-Sports”

3. Make sure the watch is close to the wrist when testing, and avoid loosening or sliding during the testing process, otherwise it
may affect the testing accuracy.

4. This watch supports sleep monitoring, you must wear the watch to fall asleep, the watch will automatically detect your deep
sleeplight sleep duration (Fig. 02), and you can view more detailed data and analysis on the APP “Sports” page); Starting at 21:00
in the evening, after falling asleep for 3-4 hours, the sleep data will start to be synchronized to the APP

5. This watch is not a professional medical device. The relevant test data is only for reference in daily life and sports, and is not used
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Active "Conteo de pasos* en el men de funciones para ver su volumen de actividad completo del dia(pasos, calorias, distancia)

@ Daiy Turn on *Step Counting’ in the function menu to check your comprehensive activity level (steps, calories, mileage) for
Activity h

Information | Calls, text messages, WeChat, QQ, Weibo, Alipay and other information reminders, push relevant information to the
B Reminder | | watch display (swipe up on the watch to view recent message records in "Message Notification’), please go to
"APP-My Watch-Message Push" " to open the related information.

The watch has multiple buit-in dials, which can be browsed by rotating the button; long press the dial to enter the dial

(@ local watch
Face selection, and you can lock or swipe left and right to switch to other dials.

@ pore watch | nioad and replace the local watch face in *APP-Watch Face Gallery”

Custom ) § )
@ Watch face Edit the design in "APP - Watch Face Gallery - Custom Watch Face", and then add a replacement custom watch face.

‘i Sport mode The watch provides multiple sports modes and synchronizes data to the APR. ("APP-Sports” is an independent
application on the mobile phone and has no direct relationship with the watch)
g Heartrate | Wear the watch on the wrist bone above the arm, and the watch i close to the wrist o detect the wearer's heart ate value,
“ Detection | Which is generally 60-100BPM. The latest measurement records can be viewed in the APP
: Blood Same as above with a normal heart rate and a normal wearing method to detect blood pressure. Adult diastolic blood
u Pressure pressure 60-80mmHg, systolic blood pressure 100-120mmHg. The latest measurement records can be viewed in the APP

(3, Blood ame as above with a normal heart rate, to detect blood oxygen levels. The general normal value is 95-100%. The latest
: Oxygen measurement records can be viewed in the APP

This watch supports sleep monitoring, You must wear the watch to fall asleep. The watch will automaticaly detect the
length of your deep sleep light sleep. The automatic detection starts at 21,00 pm. After falling asleep for 3-4 hours, the
sleep data willstart to be synchronized to the APR The next moming to view:

= Sleep
€ Tomitoring

Drink water | Set it in “APP-My Watch-Other Settings-Function Menu-Drinking Water Reminder”, then the watch will automatically
Reminder | remind

r Set it in *APP-My Watch-Other Settings-Function Menu-Sedentary Reminder”, then the watch will automatically remind
Reminder

w
(3 Sedenmary
=

Breathing training can effectively relax the mental state and relieve stress. Follow the prompts on the screen to exhale and
inhale accordingly.

After turning on "Automatic Heart Rate Measurement” in *APP-My Watch-Other Settings”, the watch will automatically
start heart rate detection according to the set time period and repetition period.

o Induction Raise your hand to face the face, the dial will wake up automatically, and turn it on in "APP-My Watch-Other
Bright screen| Seiiings-Raise Hand to Brighten Screen’

&5 Weather Connect to the APP to synchronize local weather information and display it on the watch,
€ Sstopwatch | Stopwatch function|
() Alarm clock | setitin the watch *Function Menu - Alarm Clock', then the watch will automatically remind.

o ol Select slent or vibrate alets in watch settings, or enable them in the shortcut menu. When the “Do Not Disturb Mode"
& Disturb mode| is turned on, the watch's incoming calls, message notifications, alarm clocks, reminders, etc. are all sfent.

Open "Remote Selfie” in "APP-My Watch', then The watch wil Gsplay the SUTer icon, tap the screen to Control The phone

o Bluetooth
1o take pictures.

Camera

Click to open "APP-My Watch-Other Settings-Find the Watch", when the watch and the mabile phone are in the

Q Findwatch | cfective distance of the Bluetooth connection and in the bound stat, the watch will send vibration feedback

Q Find phone | Open the watch “function menu - find mobile phone’, the mobile phone vill give vibration and ringing feedback

@ Lockscreen | To protect information security you can enable the screen lock password function in the watch settings,

PR Games

Built-in 2 mini-games (fun puzzle, Tetris).

HEEFR

Smartwatch-
Benutzerhandbuch

Fenster zur Erkennung ————
der Herzfrequenz

! PykoBopcTBO Ans

BN RTE

Obrapyxerve ———
cepaeuoro puTva

nosb3oBaTenen

Y3HaTb 0 npoaykTe

1 Crucox ynarons watch host (akioian aranazon) x 3apnavei xaens xi
PYKOBOACTBO 10 NpoayxTy X'

2. Ha BLK/I0UZTENE, AMHHAIA HaXMATE 35, STOGH! BKAIOHMT/BBIK 0TS, 1 KOPOTKIA
HaXMATe, 4TOBS BEIKMIOUMTE/BKI0UATE

- 2 kpan Mikpoton
3. KnaBiLIa Mexio, NOBEDHYTh 1 NepexniowATs dial; Haxaure, 4106bi BOiTM & erio,

Kionka nuTatns

82Xb1 UESKHUTE 110 Hewy.
Mep: XM MEHIO.

BazoBan akcnayatayua Curean
1. EC/M ONepaLiyA He BEINOAHAETCA B Teuere 10 CekyA B COCTORMMM 3aMycka, TO Yacs! ByayT aBTOMaTUUECKM OTOBPAXATHCA Ha HKPAHE v BXOAUTL 8
cocrntme crakm

(Bb1 MOXETE V2MeHWTS MPOAOTKUTEAHOCT XDaHa & "HACTDOMKA-APKOCTS *, TO €CTh, & HO Bbi MOXETE HaXaTh AI0B0/ KA, JTOBb Pa36yauTh uacs:
2, UACH! MMEIOT HECKOKO BCTPORHHSX AOMALUHETO HABOPA. HaXMATE KHOTIKY, 4T0Bbi 80T

CocTonmye eniBOPa HaBGOD2 U NEPEMECTITS SKPaH BCEO U ENPARO, 4TOBbI NEPEKIO-MTLCA Ha ADYIOE ~ HaBEDH HOMEP. Bl MOXETE 3akpbITs
TEKyLL® ML |ECOR, VW B MOXETE BSIBPATh CBOT MIOBAMSI CMOTPETS AMLIO & MPHTIOKEHU 1 CKAUTh €10 Ha 2k, JTOB 3aMEHMTS €10,

3. CryCruTeck N0 AMCTUEI0 B LHOBKE ¥ 3BXTTE MATEHEKYIO IYHHYIO UKOHKY

YToBbi BOITH B PEXVM He BeCnoKouTs.

4. NepeiauTe No 3kpaHy Aucrinea & nose dial, BBEAUTE KOHTEKCTHO MeHIO,

VI NepeifTi K BbIXOAY W3 KOHTEKCTHOTO MeHs

5. B nose dial nepemecryTe kpan eNpaso, WToBbI BCTANTE Ha GOKOBOT naem common

Mawens QyHKLwY (Bb1 MOXeTe BLICTDO BBECTU HEAABHO MCMIONL30BAHHYIO GYHKLIO) W ChaliA

SKpaH CieBa, ¥TOBb! BT

6. /118 6OLLLIMHCTE ONEpaLOHHBX viTeDdelicos (non-dial ukTepdeic), craia acreit Ha

Ipago BepHyTLCA 8 NPeAblAyLLeE MEHIO MW HaBpPaTb MHTEpdeiC

* Tenible COBETH B AONO/IHEHME K HEOBXOAUMBIM U CTIELWAA/IbHBIM MHCTPYKUMAM 110 SKCTYaTALMM, CMOTPETS U MPUIOXEHVE ApYTUE BYHKUMK U
OMepaLiK, MoXanyiicTa, OGPATUTEC K PEXiMY PaBOTH! - CMAPTHOH

3apagka
1, B epBbili pas, YTOBbI NOMlUHTS 3T UaCk), OXANYACTA, MOMHOCTbIO APAXEHb!
flepen ucron308aHvew.

iCTa, VCrIoNb3yiiTe azanTep nuTaHws SV/0.5-1.0A, MpUoBPeTeHHbIl uepes
OBbiurbA KaHansl, unu noaxoumTe kommbiorep USB ana 3apaaxw
3. KOrga 3Hau0K 33pALKM MORBIRETCA Ha KPAHE UACOB, 3TO O3HAUAET, HTO
OBBuHeHve yxe Hauan
4, CMOTPETS 3/1EKTPUHECTBO BAIM3KO K HYJTHO, KaK OXMAAETCS, 33MMET 2 Yaca, uToBbi
MIOMHOCTHIO - 5 3apAXEH

* copers: He ROMKHbI MOABEPIATSCA BOEHCTEMIO NEperpesa Okpy

» Exeaesnan BriouwTe "Step COUNtiNg” & MerHO dyHKLY, 4TOGs! MPOBEPHTE YPOBEHS AKTMEHOCTA (WA, Kanopwy, npober) 3a

AeATensHoCTL ners ,

380w, TeKCTORbIE COOBenvA, WeChat, QQ, Weibo, Alipay 1 ADyTVE HHBOPVALIOHHSIE HATOMUHEHIS, HEXMATE
COOTBETCTEYI0LYH0 MHGOPMALIMIO Ha AMCTIE YACOB (HEXMUTE H UaCH, 4TOBbI NPOCHOTPETS NOCTEAHVE 3amucn | |
cooBuierwii & ‘message Nonfcauon) noxanylicra, nepeiiaute wa' apt-my watch-message push *, 4106l OTKDSITS

cooTseTCTByIOWYHO MHAOPMaLY

Hanomunanue
06 nHopmaLm

MecrHoe acel MMEIOT HECKONEKO BCTPORHHbIX dials, KOTOPbIE MOXHO MPOCMOTPETS, BPALLIAR KHOMKY; HaxwTe KHOMKY, ,
Cropowesoe amiyo | 1065 BBECTA HABOP, 1 b1 HOXETE 336:10KHPOBATS Y1 IOBEPHYT> BCB0 M BTP3BO, YTOBb! MEPEKMIOUMTECH Ha
Apyrve Hacopa

Bonbuwe vy,

ann uacos 3arpyane v 3aviennTe nokankHsle uack! face & "APP-Watch face Gallery”.

(D) Nonesosarenscroe

ViaMenmTe av3aiin & *APP-Watch Face Gallery-Custom Waich Face’, a 3atem AobasnTs 3avery Custom Waich
Mo ana vacos Face ‘

& Croprusmui
pe>

UaCs! OBECTIEMBAIOT HECKOIEKO CrOPTHBHE PEXUNOB M CFXPOMU3NDYIOT AaHHGIE B NPWIOXEHIE. (AP~ Sports
'RBNFIETCA HE3ABUCHMBIM MPVAOKEHMEM Ha MOBHIISHOM TENIEOHE U HE UMEET MPAMOTO OTHOWEHNA K Yacam) |

KM PaboTel

O6wapyenne
¥ cepneunoro purma

HOCUTe JaCsi Ha 3aMACTLe KOCTS HaA PYKOH, U 43Chl BAV3KO K 3aMACT6E, LTOBE OMPEACTMTS JHIMEHIE CEPARIHORO | |
puia enagensa, uTo AenseTc Kak npaso, 60-T00BPM. Mocnessie 3anc U3MepeHuil MOXHO MoCMOTpeTs B

npusoKeHMN |
«posaHoe TO e, 4T0 ¥ BbILUE C HOPMA/TbHbIM CEDEUHbIM PUTMOM 1 HODM/bHbIM METOZOM M3HOCA AR OBHAPYXeHUs
pasnenme. BPTEPHANLHOTO ABNEHAS. [WMACTOMHECKOE KOBSHOR AGBAEHUE Y B3pOCTbIX 60- BOMMNG, CHCTOMUeCKoe

kpossiHoe aanenvie 100- 120Mmhg. TIOCTeAHVE 3aMUCH USMEDEHMTE MOXHO IOCMOTPET> B MPMIOKEHI

Kncnopos
& Kposy

TaK X, KaK BHILLE, C HOPMGoHBIM CEDAESHbIM PATMOM, STOBb OBHAPYXUTb YPOBEHb KMCTOPOZA B KpOBH
ObLiee HOpManbrOe 3auenve 95-100%. [10CTEAHME 3MACH MSMEPEHUT MOXHO MIOCMOTDETo B NDWTOXEHNA ,

Xaouiel cpenbl
CkauaTb U NogKAUMTL Npunoxenue (V Band)
1. Yachi MOTYT GbiTh COBAUHEHSI CO CMAPTHOHOM Hepes npuioxexve Smart

(& MowwTopur cha

1M ach! NOAACPXMBAIOT HABMIOAEHE 33 CHOM. Tol AOTKEH HOCTS HaCh, 4TOBbI 3acHyTs. Hach agToMaTHeck
ONPAENST AWy BaLLIX 43COB

AYGOKt] COMIAETE COM. ASTOUASECKOE O6HBRYKEIE 3Tch 8 2100

Mocre 3-4 4aC0B CHa AaHHbIE HauHyT A c |

Teneqomb, MOAEPXBARMbIE NPATOXEHNEM 5090 wiw Bbiue, Android 5.0 win
ssile, MOBHLHbETEnedoH Bluetooth 5.0 wm eeie.

2. YcranosKa npunoxesii: sseauTe APP Store u APP Store Ana noncka V nonocs!
1717 33Dy 3K 1 YCTAHOBKY MDOXEHWS Wi CKAHVPOBAHIA CIEYIOUIEND
JIEYXMEPHOTO KOAA/VIA 3aTPY3KM U YCTAHOBKA MPUTIOXEHMA. (TPUMEUEHUE: B0 BPEMS

Hanomunnanme

Yeraroaie ero & “ap-my Watch-Other Setings-Function Menu-Drinking BOARHOR FanoMAHaHve *, 10 vack! GyayT
© nuTbeBoi Boge

ETOMATVUECKM HANOMMHATE, !

Hanomnnanve o Yeranosure ero 8 “ap-my Watch-Other Settings-Function menu-caastii 06pas xv2Hi HanouHaen *, 10 wace!
cnpauem asromaTeckn

YCTAHOBKI 1M MCTIONL3083HUA MPATOXEHUA, TTOXANYICTa, OTKPOiiTe Sce
& COOTBETCTEMM C NOACKa3KaMM, & NIPOTVSHOM CAy4aE OObI4HbIe JT0 MOXET MOBIUATS
Ha UCTIONLIOB3HYE MPUIOXEHMA

3. Mpnoxervie npwesaka (BLE): senrosure Bluelooth reneqiona u oo k

; corpi Gza, HEXOWTe kiorky "A0aEHT, YCTpOACTSC 1o WiTepdelie ycpalictsa
Gyner Mowcx Bluetooth ycrporicrea

(EREFM | \
! %
DEENE | Netzschaiter =
! Know the Product s
TREER % | 1. Packiiste: Uhrenhost (einschlieBlich Armband) x1, Ladekabel x1, Produkthandbuch x'. = n
e o % ® mEnm P T ) | 2 Eius-Tste langes Dracken von 35 2um Ein. Ausschaten, kurzes Dk zum ikrofon Q”R%ll\m:un Schalten Sie ,Schrittzahler* im Funktionsmen ein, um Ihr umfassendes Aktivtatsvolumen des Tages anzuzeigen
1 EEEEE: FRE (BFD) x17HBE FFRIREEK, Fra d o | eemdes s Eniidschims. e ok e L
< S e a fenditaste, crehen, um den Drefregler umzuschalten, driicken, um das Ment Information- | ofinen e bitte die entsprechende Unr in *APP - Meine U - Nachrichten-Push
2 FEXGE, EBSH/XM, IRt . g SiE, #E, QQ, M, | 518 (FE LB HEEA S | aufzurufen, doppelicken, um den Mentmodus zu wechseln 8 3 i !
3. e, NEREIRERE, REHNAS, WHRESE B zmem TSTEAPP- RN F - B8
& ), B HEIBE FHEEXER. | ; Trompete Benut-
L. =R 2 | Grundbetrieb (D zerdefiniertes | Die U verfug: uher mefvere eingebate Ziferblter, e dutch Drehen s Knopfes durchsucht werden konnen
1. Wenn im eingeschalteten Zustand 10 Sekunden lang keine Bedienung erfolgt, schaltet die Uhr automatisch den Bildschirm aus und wechselt in i
g 9 g erfolgt Zifferblatt
| den Ruhezustand(Unter Einstellungen-Heligkeit” konnen Sie die Off-Screen-Dauer andern, d. h. die Ausschaltzeit der
N . i g 9
gzsﬁ{'s © aega | FEEs E NEHIRE, DIHENE " dber ie konnen driken Drcken Se eine belcbige Tse, um e Uy aufzuvecken @ Mehr U —
2. Die Uhr verfugt tber mehrere eingebaute HOME-Zifferblétter. Driicken Sie lange auf das Wahirad, um in den Zustand de
FHRASTIORRIRE, FRommSRIE KRR B o T REEE T b 2 e Unrvertogt toer mefvereangea ifferblatter. Driicken Sie lange auf das Wahirad, um in den Zustand der E
(E”&E SERAENSRINR, RIBYERAnE) Eall o ik . 1 Wischen ie nachinksoderrechis um ancere Z1flerblter 2u wechsen Si konnen cas akuelle Ziferiat sperten oder auswahien Watlen Sedzs | @ ortswahi Bearbeiten Sie das Design in APP-Dial Aloum-Custom Dial und fugen Sie es dann hinzu und ersetzen Sie s Ziferblater anpassen.
a pp ey i gewtinschte Zifferblatt aus und laden Sie es auf die Uhr herunter, um es zu e
AT RRIAE TR, o e N N . N - Vet si 2t O swsa EEAPP-R B B MRE RS A | 3. Schieben Sie auf der Wahloberflache den Bildschirm nach unten, lassen Sie das kleine Mondsymbol aufleuchten, und Sie konnen ,Nicht storen”
A ko =
2, FERNESAHOMERR, KIZERRHAFRERRS, TABFRGREERE. JLEL=E, " eingeben Modell & Sportmodus | 25 Letetmbie U betetmetrere Spoimods und ronier Oaten ot dr 08 CACP ot e gerstndige
HATLIFEAPPIE BREIRIIREH FHBIF RN R, £ imamst & +1 . (APP-ERRFN LTI, STEREEXE) § 4 Wischen Se aufcer Wahloberfiche auf dem Bidschim nach unien u das onteximend aufzurfen und nach oben, um es 2u verlassen portmodus | Anwendung auf dem Mobitelefon und stehtn keinem direkten Zusammenhang it der Unrre Sportmodiund synchronisert Dsten
3. EEEROATERTR, SRARNER, THAZDHER, | 5. Streichen Sie auf der Wahloberfiache nach rechts, um die allgemeine Funktionsieiste an der Seite anzuzeigen (Sie konnen schnell die letzten
§ Ay g g 9
A, ERBEOOTEDTR, HNREESE, @ EBFERHREES, ! eingeben Verwendete Funktion), zum Beenden nach inks wischen
5. frkm RIS R U FITARE (R \ SO FTAILNAY) /DR L, | Emsﬂﬂegb;n S incen meitn Betrabss (Nicht- den nach rechts, um nach oben zurtickzukehren
EAYIN
6. KEDRIEEOQAFREEDN, MEBERFAILIRE L — HikPaFRERE, | *Erinnerung: Zusatzlich zu den notwendigen und speziellen Bedienungsanleitungen, fur weitere Funktionen und Bedienungen der Uhr und APP.
SREIRTIRTOEN. BHENRERAN, FES E, 58 (555 ! bitte Beziehen Sie sich auf die Betriebsmethode des Smartphones.
|
I Ladung
Ea Il 1. Wenn Sie diese Uhr zum ersten Mal erhalten, verwenden Sie sie bitte, nachdem Sie
S5 = } S, — | sie vollstandig aufgeladen haben. Herzfrequen- | Tiagen Sie die Unr am Handgelerkknochen tber dem Arm, und die Uhr iegt nahe am Handgelenk, was berprift werden kann
< AR 1;%%%??%?&’]];%?\?(; 1{553% SR, B @ CBEM | 0 00BPM, ZEAPPAIESE BRSO, ;2B ver\cervgerv Se ene 5V 05108 SStroms(hcvumteﬂtenkdvsﬁ de se ‘k‘Je\ regularen @ zerkennung | Messen.in APP Die leizien Messprotokolle konnen engesehen werden
anzlen gekauft haben, oder schiieBen Sie sie anComputer-USB zum Aufladen.
l*%iﬂlugL%éﬁﬁ%m P—— 8 BLEORERRRST, MR, RASFSKECO-80mmHg, I 120mmHg, (EAPPRILLEH | fdxigg‘i"‘fgf:;m:f‘f“me"' Unrenbildschirm erscheint, bedeutet dies, dass der  tuttrucktet | St pomak agathce or Hertuen n Blackmesn.Se Ko n AP ichecon S st
- BERR i ;E TR Cikia MERN | rnEinE. ‘ Wenn die Leistung der Unr fast Nullst, dauert es schatzungsweise 2 Stunden, um v
4. FREMPITMHRT, MtHE2STHD, I sie volstandig aufzuladen. Blutsauerst- | Dosieoc vie oo Jer Herzirequensz- Tragemodus, m den BIsauersfwer zu el De neusten Messprotokol
HEBIRR i, V Band G, mEen B ECFRERMAS, IméE, —AREREHI5-100%, FEAPPEILISERAMNECR., | *Erinnerung: Batterien dirfen keiner ibermaBigen Hitze ausgesetzt werden, O ot o | Konnen in der AP eingesehen werden o0 ok um den Bluisauersioffert zu ermiten. Bie neusten Messprotokalie
@ E i iy | = i Sie milssen die Uhr tragen, um einzuschlafen, und die Uhr erkennt automatisch Messen Sie Ihre Tiefschlaf-/Leichtschiafzei
FEHEHIAPP(V Band) C mRgn | 4T IRNESENE, FECE K, BEEMAR LT A | 1 APP herunterladen und verbinden (V Band) (& Schlafitber- | e e S e s e S e ke
FE3-4/NITE, BERREUBRTFIARIEZIAPPS, MRAATEE, wachung i i S \ Morg
| synchronisiert und Sie konnen sie am nachsten Morgan anzeigen.
" 1. Diese Uhr kann aber die APP mit einem Smartphone gekoppelt werden. Weisheit
1AFRALUETAPPSEEEF VBRI (FEHE. APPSTIEMEE R ! /on APP unterstiitzt Mobiltelefon: 1509.0 oder hoher, Android 5.0 oder hsher, Einnerung
FFNAPPIGE —" = o
FHiso9 OLLE, =15 0LLE, FHEFHRAS OLLE, . V WKER | EAPPROTE RIGOE SRR AR R0E, FHTRRODRE. L o S e e anWasser | Engestltin"APP-Meine Unr-Andere Enstellngen-urktonsmen-Tinkasserrnnering’
e ey " 2 Rufen Sie den APP Store auf, suchen Sie im App Store nach Tk
2APPLEEHNAPP  Store. MAFIESYV  band FEiZse APP-3 B Y — S | V-Band, laden Sie es herunter und installieren Sie es APR oder scannen Sie den rinken
i pEz k3 BAFR-EMQE-NMERP-ALER D0E, REFELOMIEE, | folganden OR-Coc i ladon ond i H —
APP, BRI T 4R THRE (’{ :\Ag (e | folgenc ::Hgm'n:;:{@;&E:ﬂf:gg;&f; und zu installieren (Hinwes: ::ﬁl::‘:"g Eingestellt in “APP-Meine Uhr-Andere Einstellungen-Funktionsmend-Sitzende Erinnerung”
2, BIRERTITEENIR, BURREEIBAPPAYIES = FRIG L LARAERRIE S, RIS, RSENE. I aktivieren Sie bitte alle gemaB den dadies
) | sonstdie normale Nutzung der APP beeintrichtigen kann verwenden) = Atemtraining | Atemilbungen konen den psychischen Zustand efektv enfspannen und Sress abbaven
4 W 253 PP ) _ I I 3 APP-Bindung (BLE): Schalten Sie das Bluetooth des ein und in der
3 Apgg H(BLE) T - BEFNEFTFEATFE, = vl b maem | CAPPRETFERGSEEIEC 5. fRiE 2 > || Nahe der Urin der APP-Gerateschnitistelle Kicken Sie auf ,Gerat hinzuftigen”, die yautomatische | o oo AP ome U el
mp .,1& INRE", APPHESEIRFREE BHTER E=niN | APP sucht nach dem Biuetooth-Gerst um eine Verbindung Dot ivieren Sie "Automatische Herzfrequenzmessung’ in feine Unr-Andere Einstellungen
ft‘ herzustellen Fan
|
. I 4 Audio-Bluetooth-Verbindung (BT-Audio): Offen Sie das Audio-Blustooth im
%’E_J‘ﬂﬁziﬁ&(g é\;?‘g)fiigﬁgiﬁg’: SESIET , Dropdown-Ment der UhrSuchen Sie nact mit dem Bluetooth
=] A7 i de<se\ben Mnb\\te\efons um es zu koppeln und zu verbinden.
SFIBREEAPP-RE-HERE RLBENE (RS I buchin -
| Einstellungen® syr\chromswererv (bis zu 1000-1500), stimmen Sie bitte den
1000—1500?‘%), BEREFIURRHIERLLR, entsprechenden Berechtigungen zu, die vom Mobiltelefon abgefragt werden.
6. EEAPPRIRIERIBIAIRIEEMR (APPIRIEEN) . SRR, ! EE Weftere Arweiaungen aur APP-Bedienung finden Sie in dieser Bedienungsanleitung Bindung Nicht verbunden |
o infihrung in die APP-Bedienung -
SRR —RIBREFELE), BEHLS AIEREREEE T BERR AETOAR, FEEIERE, EAPP-RNTE HRE AT S, | “Erinnerung: Diese Unr verfugt ber integriertes Dual-Bluetooth: Eines davon ist Bluetooth- Kommunikaton (BLE), das i de normale Verbindung | =) :;b'::“s; IT;.::‘:.’. Heben Sie Ihre Hand, um das Zifferblatt anzuschauen, das Zifferblatt wird automatisch akiviert, in *APP-Meine Unr-Andere
RE(ER %imﬂ.ﬂﬂﬁﬂ%ﬁtﬁ? REEF (BT Aud\O) REFRIE . und Funktion mit APP verwendet wird Es kann verwendet werden (wenn die Uhr ist, ist die Einstellunger
EONR CEMTRFEM) BT, A FnEpBalfFXEfEs. 2 EREIE FEREAPP, LIRS NIESES, BFRLER. | das zweite ist das Audio-Bluetooth (BT-Audio), mit dem die Uhr vsrwende(werderv suH Das Aud\opemphenegera( (ahnlich einem
e Juetooth-Lautsprecher ist mit dem Mobiltelefon verbunden, un ain- o etter onnect 1o the APP o synchronize local weather information and display t on the watc
EEAGFERNING, T AU TR E R BB TRE, LU - - | Bluetooth-Lautsprecher) ist mit dem Mobiltelefon verbunden, und das po der Wette C he APP hronize local weather in d displ h
FHER. APPHTE APPTFF (RiDE) cw = BEDRE. | Nur Nachdem die Bluetooth-Verbindung erfolgreich hergestellt wurde, kann d\e Uhrden P en(geger\nehmen/beer\der\ et een At Stopwatch Stopwatch fanction
tatigen und spielen Mobile Musik. P 1
FHme & " _ ! Telefon ansehen Alarm clock Stellen S es im Funktionsment-Wecker* der Unr ein, und die Unr erinnert Sie automatisch an diese Zeit.
DR 75 BESR R -ImT i A,
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@ Power Choose whether to turn on the power saving mode in the watch settings. I it s tumed on, the watch audio Bluetooth
Saving mode| wil be automatically turned off

%) Calendar Gregorian calendar.

B caleulator | st caleulator

BB MaxCard | You can upload the payment code, wechat business card QR code to the watch and open it at any time.

[0 sidebar Swipe right on the main interface of the watch to open the side common function bar

One-diick
3 508 The emergency cal function can be turned on in the watch settings.
@ E':;‘::': Click "APP-My Watch-Firmware Upgrade® to view the latest firmware version of the watch, and upgrade if there is a new
version
oy Restore In watch settings or *APP-my watch-other settings-factory reset", clear all data in the watch and restore it to the factory
actory state.

£33 Setup

Both the watch and the APP have more settings, which can be applied according to actual needs.

Recordatoric
Recordatorio, |\ i oecpondiene en “A7P - My Watch - Message Push Noscias

Esfera de
Reloj Edite el disefo en *APP-Dial Album-Custom Diaf,  luego agreque y reemplace Personaliza as esferas el reloj

Mas diales Descargue y reemplace el dial local en "APP-Dial Album’”

Discado local |l elojtiene miliples diales incorporadlos, que se pueden explorar girando el botdn.

El reloj proporciona milliples modos deportivos y sincroniza datos con Ia aplicacion. (APP-Op™Motion” es una aplicacién
independiente en el teléfono movily no tiene relacion directa con el relo)

Sportmodus

LEECAICARCHE M=)

Cobrar ! Deteccion de | Use el reloj en el hueso de 2 mufieca por encima del brazo, y el reloj et cerca de la mufieca, lo que se puede verificar Mida el
. i @ valor de a frecuencia cardiaca del usuario. en la aplicacion fn ver los regisros de medicion mas recien
1. Cuando obtenga este reloj por primera vez, utiicelo después de cargarlo por ! @ Frecuencia valor de [a frecuencia carciaca del usuario. en1a aplicacién Se pueden ver os regisiros de medicién més recentes
completo. Cardiaca
2 Utlce una areta de interfaz de alimentacén de § v/os 1,0 A comprada en !
| Pmeba de qual qu todo de uso norn recuencia cardi t i
Canales requlares o conéctela Ordenador USE para & Lgual que el método de uso normal para Ia frecuencia cardiaca y detecta la presion arterial
57 Cllndo 1 oo de carga aperece en a paniala del o), signiica que la carga ha !
comenzado. V Band Deteccian de i
4. Cuando Ia potencia del reloj esté cerca de cero, se estima que tardard 2 horas en , 0, Oige Lual que e anteri con o modo de s defecuencia carciaca normal para detectar el valorde oigeno e sangre 1 valor
cargarse por completo. ! . 9
*Recordatorio: las baterias no deben exponerse a un calor excesivo. D Abra 13 apcacion mevl para confo. | Monitoreo Debe usar el reloj para quedarse dormido, y el reloj detectara autcméticament Mida su tiempo de suefio profundo ¢ suefio ligero,
conm @ oo Ia deteccion automética cormienza a las 21 en punto de la noche, duerma 3-4 Horas mas tarde, los datos de suefio comenzarén a
2 | suefio sincronizarse conla aplicacion y podra verlos a la mafiana siguiente.
Descarga y conecta la aplicacion (V Band y
9ay P! ( ) | wp Recordatorio | conig e en *APP-Mi reloj-Otras configuraciones-Mend de funciones-Recordatorio de beber aguar.
1. Este reloj se puede emparejar con un teléfono inteligente a través de la aplicacion. : i De beber agua
Sabiduria apoyada por APP Teléfono mavil: 1509.0 o superior, Android 5.0 0 superior, ( ) Ingrese - ) |
teléfono mavil Bluetooth versién 5.0 o superior cion, ispositivc I ﬁ Recordatorio | ..\ . ApP-Mireloj-Otras de .
2. Instalacion de la aplicacién: ingrese a la tienda de aplicaciones, busque la banda V' | Sedentario ) 9
en la tienda de aplicaciones, descérguela e instalela APLICACION, o escanee el i
siguiente codigo QR para descargar e instalar (Nota: instalacion de la APLICACION o i y d | _> Entrenamiento p . e elair e f— Ll -
proceso de uso, habilite todos los permisos de acuerdo con las indicaciones; de o . § Modelo Bleton i " de Respiracion | Lo° &ferccios de respiracion pueden relaar eficszment el estado mentaly alivar ef estrés
cumranD‘ puede afectar el uso normal de la APLICACION usar) — —— , —

Enlace de la aplicacion (BLE): encienda el Bluetooth del teléfono mévil y cierre el v | AL Deteccion Después de activar la ‘medicion automética del tiempo de frecuencia cardiaca® en "app - mi reloj - otras configuraciones”, el reloj
re\oJ, en la interfaz del dispositivo de la aph(amn Haga Ch( en “Agrega, dispositiva, A , Automatica activara automaticamente la deteccion de frecuencia cardiaca en funcién del periodo de tiempo establecido y el ciclo de repeticion.
Ia aplicacion busca el dispositivo Bluetooth | para conectarse ( ) i
c e letado
4 Conexion de audio bluetooth (audio BT) abra el audio bluetooth en el ments !

desplegable del reloj Busque con el Bluetooth del mismo
teléfono mévi para emparejar

5 Sincroniea 5 Horea e dveceiones e teléfono mévi: sncrnizar l breta de
direcciones en "APP-Dispositivo-Otras configuraciones® (hasta

1000-1500), acepte s permisos pertinentes solictados por el teléfono movi

6. Para obtener més instrucciones sobre el funcionamiento de la aplicacién, consulte
este manual de funcionamiento “Intraduccién al funcionamiento de la aplicacior”

Si se vincul con éxito, puede ver el estado de
vinculacién en la hoja de atajo

Vinculacion Sin conexion

“Recordatorio: este reloj tiene bluetooth dual incorporados uno es bluetooth de comunicacion (BLE), que se usa para la conexion normaly la
funcidn con la aplicacion
52 pci usar (cuando se eniende el el e enciende I comunicacén bluetooth) €l sequndo es e audio bluetooth (BT Auci), Qe s para usar
el reloj como €l periférico de audio (similar a un altavoz Bluetooth) esta conectado l teléfono movily el Bluetooth de audio se puede activar o
Gesaciaran ol mend Gesplegatie, Sobments Despubs de e 1 conoaon Bluetooth sea stasa l 160 pueae rspondernalzat 2 lamads
telefonica o hacer una llamada y reproducir Musica movil

Ver telefono

Después de que la conexion Bluetooth entre el teléfono movil y el audio del reloj sea exitosa, el reloj puede responder [a lamada
telefonica o Finalice la lamada (presione el botén para conectar la llamada cuando entre), y puede marcar el teclado para llamar afuera.
“Marcar teclado'- marque el niimero de teléfono de la otra parte directamente.

*Contactos": Sincroniza contactos en *APLICACION-Otras configuraciones”

“Historial e lamadas': Al igual que el teléfono selecciona en el historial e llamadas

“Control de voz': mantenga presionado el icono de Sir para habiltar las llamads de voz

Nota: si el teléfono tiene una pantalla de blogueo, primero debe desbloquearse.

Control de misica

Toca los tres puntos de la pantalla del ‘reproductor de misica’ para i “configuracior’. Seleccione el modo de reproduccion en la pantalla de
ajustes. Musica teléfono mévi, necesidad de conectar audio Bluetooth. Después de que la conexion de audio Bluetooth es exitosa, el reloj puede
controlar el reproductor de misica del teléfono, en el interruptor hacia abajo, reproduccion o pau&a, y el control de volumen

Este reloj admite la conexion de auriculares Bluetaoth (TWS), en la interfaz *reproducir misica” Haga cic en tres puntos para introducr la
confiquiacon aga cic en Bluctooth Headset: (uriulares Setoath e I panalla “Setings' (oniguracior. 1ga uta coneion. Cuando el
reloj se conecta a un auricular Bluetooth, se desconecta automaticamente de la conexion Bluetooth de frecuencia del teléfono. Los auriculares
Bluetooth (TWS) solo pueden reproducir las canciones locales del relo}

Grabacién y reproduccié

Este reloj tiene una funcion de grabacion de dlic.Puede empezar a grabar rapidamente con un solo clic en la *pantalla derecha *. Presione el botén
de rotacen pa iciarideenerl rabacionl archiv de grabacion se imacenars e e el £ “ieraz e grabacen - delzar a patala
ra entrar en el reproductor de grabacién 'y* desizar la pantala izquierda *para entrar en la*lsta de grabacion "y seleccionar
veprodumon Por un momento - haga clic en grabacion, debe habiltarlo en “configuracion - largo - ajustes de prensa *

Instrucciones de verificacién de estado

I Este el tne detecionde recuenciacadiaca, preicn artera, ageno en sangre y s fundones ngresea a tefaz de prueb, se puece
iniciar la deteccién relevante y se puede pausar la pantalla t

2. También puede configurar la dete(uon de tiempo dela fve(uervua cardiaca en *APP-Dispositivo-Otras configuraciones”, relacionado Los registros
de prueba se pueden ver en *APP-Moti

3. Asegurese de que el reloj se ajuste men asu mufieca durante la prueba para evitar que se afloje o se deslice durante la prueba.De lo contrario, la
precision de deteccién puede verse afectada

4. Este reloj es compatible con el control del suefio. Debe usar el reloj para quedarse dormido y el reloj detectara automaticamente Mida la
duracién de su suefio profundo/suefio ligero y vea informacién més detallada en la pagina “Ejercicio’ de la aplicacion y andlisis) la deteccion
automatica comienza a las 21 en punto de la noche, después de quedarse dormido durante 3-4 horas, datos de suefio Comenzara a sincronizarse
con la aplicacién.

5. Este reloj no es un dispositivo médico profesional, y los datos de prueba relevantes son solo para la vida diaria y los deportes Para referencia
mévil, no para uso de diagnéstico médico.

Levanta la Mano para

Levante la mano para mirar hacia la cara a esfera del reloj e activara automdticamente, en “APP-Mi reloj-Otras
invocar la pantalla. i

configuraciones'Habiltelo en “Configuracin: levante la mana para fluminar la pantala’

Clima Al conectarse a a aplicacién, a informacion meteorologica local e puede sincronizar y mostrar en el relo)

Cronégrafo Funcién de cronémetro.

Cespertador Configirelo en e “Mend de funciones-Reljde alama” del e}y el el recorda automtiamente e ese

Modo no Molestar Seleccione alertas silenciosas o vibratorias en la configuracion del reloj, o encienda comienzo,

Encienda "Remote Selfie” en "APP-My Watch’,y el reloj mostraré el obturador icono, toque la pantalla para controlar el

Camara Bluetooth teléfono para tomar fotos.

Reloj de Consulta Haga clc para abrir "APP-Mi reloj-Otras configuraciones-Buscar relof

f“‘;';";'"‘ telefono Encienda el ‘mend de funciones-verfique el teléfona del reloj, el teléfono vibrard y sonard retroalimentacin.

Bloquear Pantalla puede habiltar a funcién de contrasefia de a pantalla de bloqueo en la configuracion del relj

Juegos 2 uegos pequeros incorparados (rompecabezas divertdos, Tetrs)

a5 desea activar el modo de ahorro de energia en la configuracion del reoj i esté activado, el audio del reloj

Modo de Ahorro de
Energi Bluetooth se apagara automaticamente.

Calendario Calendario Gregariano.

Calculadora Calculadora de mufieca.

Tarjeta de Visita Puede cargar el cédigo de pago y el cédigo QR de la tarjeta comercial de WeChat en el reloj y abrirlo en cualquier
con Cédigo QR momento.

Barra lateral Desiice el dedo hacia la derecha enla interfaz principal del eloj para abii la barra de funciones comunes en el lateral.

505 de una Tecl La funcitn de llomada de emergencia se puede activar en la configuracion del reloj

Actualizacion De

DB @S E |3 | Lo|lola e |Con O

Haga clic en *APP-My Watch-Firmware Upgrade® para ver a Gltma version de firmware del reloj S hay una nueval
version, se puede actualzar

) En la configuracién del reloj o *APP-Mi reloj-Otras configuraciones-Restaurar fabrica’, borre Todos los datos del reloj se
¥ Restaurar Fabrica festauraran a los valores predeterminados de fabrica.
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Nachdem die Bluetooth-Verbindung zwischen dem Mobiltelefon und der Audiouhr erfolgreich ist, kann die Unr den Anruf entgegennehmen oder
Beenden Sie den Anruf (driicken Sie die Taste, um den Anruf zu verbinden, wenn der Anruf eingeht), und Sie konnen uber die Tastatur wahlen
drauBen anrufen.

Tastenfeld wahlen": Ruftummer des Gesprachspartners direkt wahien.

*Kontakte': Synchronisieren Sie Kontakte in *APP-Andere Einstellungen’.

Anrufliste”. Genau wie das Telefon in der Anrufiste auswahit

Sprachsteuerung": Driicken Sie lange auf das Siri-Symbol, um Sprachanrufe zu aktivieren

Hinwes: Wenn das Telefon uber einen Sperrbildschirm verfugt, muss dieser zuerst entsperrt werden

musik contro

Kiicken sie auf die drei punkte, um in die einstellungen zu kommen. Wahlen sie den abspielmodus im interface Handymusik. Sie brauchen einen
audio-code. Nachdem die audio biuetooth erfolgreich angeschlossen ist, kann die uhr den musikplayer ihres handys regulieren, indem sie einen
wechsel ausschaltet, spielt Oder stoppt sowie die lautkontiolie Gbernimm.

Die armbanduhr umersmm die verbindung mit bluetooth headset (TWS), die mit "music p\ay' funktioniertKlicken sie drei punkte, um auf die

zu kommen Klicken sie auf die bluetooth-headset auf "einrichten” Und nehme kontakt auf Wenn die uhr mit einem bluetooth-headset

HUTWS), ZESFRIE ERE REmE [EFEN #HTIEE,
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verbunden Tt vt ciose automaisch cie verbindung zur handy-frequenz auf Bluetooth headset (TWS) kore ur Ginheimische fecer der U
abspi

Bild lauft ab

Diese uhr hat eine funktion zur aufnahme,

it dem rechten knopf kannstcu shnel zeichnen, tartstoppt e aufzeictrng lng

Die erden  deruhr gespechert Autder“aunahmeaberfache bedeute "zehen sieden aufnahmeausiosernach ks’ dann
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! 83 ConfiguraCion Tanto el reloj como la aplicacion tienen més configuraciones, que se pueden aplicar segn las necesidades reales.

Manuel d'utilisation de la T
montre intelligente e

Comprendre le produit Bouton d'alimentation
1. Liste de colisage : montre héte (y compris la sangle) x1, cable de charge x1, manuel

du produit x1.

2. Touche marrhE/arréh appuyez \Dnguement sur 35 pour allumer/éteindre, appuyez  Microphone KN
brigvement pour controler marche arrét a l'écr \

3. Touche Menu, «oumez pour changer le cadran 9Ppuyez pour entrer dans le menu,

double-cliquez pour changer le mode menu M

opération de base
1.l fy a aucune opération pendant 10 secondes & état allumé, la montre éteindra automatiquement Icran et entrera en état de veille(Dans
“Parsmetes-Lumingse, vous pouves modifier a durée Hors écan,Cest3-ire e temps cexincton d EGECirage). mas ous powvez appuyer
sur Appuyez sur nlimporte quelle touche pour réveiller la montre.

2. La mortre a plusieurs cadrans HOME intégrés. Appuyez longuement sur le cadran pour entrer dans I'état de sélection du cadran Balayez vers a
gauche ou la droite pour changer d'autres cadrans de montre. Vous pouvez verrouiller le cadran actuel ou choisir Choisissez le cadran que vous
aimez et téléchargez-le sur la montre pour le remplacer

3. Sur linterface de numérotation, faites glisser Iécran d'affichage, allumez la petite icone de lune et vous pouvez entrer Ne pas déranger
maquette

4. Sur linterface de numérotation, faites glisser I"écran vers le bas pour accéder au menu contextuel et faites glisser vers le haut pour quitter Menu
rapide.

5. Bslapez vers I otesurHnterfce d rumérotaton pou i apparalre I baede fonctons commune sur e c1é ous pouvezsist
rapidement

Fonction uﬂhsee), balayez vers la gauche pour quitter

6. Dans la plupart des interfaces de fonctionnement (interface sans numérotation), faites glisser Iécran d'affichage vers la droite pour revenir en
haut

ST
e “,

Trompette

Menu & un niveau ou interface de numérotation.

1. Diese Unr verfgt Gber Blutdru und andere
entsprechende Erkennung gestartet und der Tocheieen pausiert werden

2. Sie konnen auch die Timing-Erkennung der Herzfrequenz unter *APP-Device-Other Settings" einstellen Testaufzeichnungen konnen in
LAPP-Motion' eingesehen werden

3. Stellen Sie sicher, dass die Unr wahrend des Tests eng an Ihrem Handgelenk anliegt, um ein Lockem oder Verrutschen wahrend des Tests zu
vermeiden Andenialls kann di rkennungigenauighet beeintachit werden

4. Diese Uhr unterstutzt die Schiafuberwachung. Sie mussen die Unr tragen, um einzuschiafen, und die Uhr erkennt automatisch Messen Sie Ihre
Tiefuhiat. Lechschitdauer und sehen ie s detalertere nformationen auf Ger Sate "Obung: der AP am und Anale) auomatische
Erkennung beginnt um 21 Uhr abends, nach 3-4 Stunden Einschiaen, Schiafdaten Es beginnt mit der Synchronisierung mit der

5. Diese Uhr ist kein professionelles medizinisches Gerat, und die relevanten Testdaten beziehen sich nur auf das tagliche Leben i cen Sport
Als mobile Referenz, nicht fur medizinische Diagnosezwecke.

Rufen Sie die Testschnittstelle auf kann die

| (@ Les activités Ouvrez le *comptage des étapes" dans le menu des fonctions pour afficher votre activité complate (étape, calorique,
Quotidienn: ilométrage).

Nicht stdran-Modus | Yehen Siein den Unveneinstelngen stumme oder virierende Benachrichigungen ausoder scialen Sie s ein
nfang

Bluetooth-Kamera

Schalten Sie ,Remote Selfie® in ,APP-My Watch" ein und die.

Abfrage Uhr

Kicken Sie, um .APP-My Watch-Other Settings-Find Watch®

Handy abfragen

Schalten Sie das *Funktionsmend - Telefon prafen der Unr ein, das Telefon ibriert und Kingelt Ruckmeldung.

s Mg cocnmer
4. BT ayao coeanenve: OTkpsiTh ayano Bluetooth Mo
Hahl, W UCTONL30BTb TOT XE MOBoHI Tenedpor Bletooth A norces

"1U1A CORaMHEHNA
5. CMPXPOHVZBLAR TEeOHHON BAPECHO KT

YcnewHo am npuBA3Ka, BbI MOXeTe NpoBEPHTH
NPUBA3KM B CICKE KOMBUHALMI
nasuw

anpeca
3akaxure (10 1000-1500 wryx) & App-Device-Other Settings. Moxany¥icra,
comacuTect Ha COOTRRTCTBYIOUIME PA3PELIEHIA, 3ANPOLWEHHBIE N TenedOHy.
i w8 pasaene
OMepauUVAPYKOBOACTRO 'BBEARHVE B ACVCTRUE NPANOXEHNA ©

Mpunoxenve D OrknioumTs app

 cosers: ST ac e 462 STpOerkuBletoot Ot fomerca corss Bietooth BLOKOTopsl cnofsyercs a1 Hopuaroro
kLM (Bluetooth AnACEA3b BHO4GETCA DK BKTHOHEHI HGCOB; BO-BTOPBI, ByW0

Bietooth (BT Ao KoTapa CooamAEt atu & OB TenequoM © KauecTse ayanollepbepn-ECkT (aHanoruHo BlUEtooth AnHawMK),

ayav0 BIUetooth MOXET BT BKIOMEHT BLIKIOMGETCA B BHINBAZHOLIEM MeHIO. Tonbko roce ayavo Bluetooth coeaumenns

YCTIBLLHO HaCh! MOTYT NDVHMMETS/BELIATE W 3B0HUTS € MOBHTHOND TenedoHa, /TPaTs My3biky € MOBHTHOND Tenedora

3BOHOK N0 AEXKYPCTBY
loC7e ayauo BIUEOOt CORAVHENR MEXAY MOGWTbHIM TENEGOHOM UUIGCH! YCNELLIs), HaCk! MOTYT OTBETUTS Ha TE/GOHHHIA IBOHOK Wik NOBECHTS
TDYBRyTENHOH (HXMMTE KHOKY, HTOBbI MOAKTIONHTECA K TE/EGOHY, KOTAR MOCTYIAET 3BOHOK) V] COBEPLIATS BHELLIHME B0HK/ HEDE3 KAGBHATYDY

“Dial keypad": BOCTPON3BOAT HOMEp Teneqora yuacTHAKa

“KOHTaKTbI ™. CUKPORPOBAT KOHTAKTHI B HACTPOVIKaX apt-other.

“VICTOPHA 813080 " BSIBEPMTE 37T MaPaMETP B /CTOPUY BL30R0R.

Tanocopoe ympasie e - MEpXABSHTE WY i OB SKINGUITS 1100k 350115,
TIpuMeNaHYE: eCTu & TeneOHe ECTb 3KPak BOKNPOBKM, CHaUANa OTKp!

Bildschirm sperren | U die nformationsschrhet 2y scifzen, komnen S e Sperbid in den U gen
akt
spiele Eingebaute 2 Keine Spiele (ustge Rasel, Tetris)

Energiesparmodus

Wahlen Sie, ob Sie den Energiesparmodus in den Ureneinstellungen einschalten mochten, wenn er eingeschattet it das
Uhrenaucio Bluetooth wird automatisch deakivert.

Kalender

Gregorianischer Kalender

Taschenrechner

Taschenrechner am Handgelenk.

QR-Code-Visiten-
Karte

Sie konnen den Zahlungscode und den QR-Code der WeChat-Visitenkarte auf die Uhr hochladen und jederzeit offnen

Seitenleiste

Wischen Sie auf der Hauptoberflache der Unr nach rechts, um die gemeinsame Funktionsleiste an der Seite zu offnen.

Ein-Tasten-SOS Die

kann in den ingeschaltet werden

S

D0 BN mE B |3 e |L|LT| ¢ O0H

Firmware-Update

Kicken Sie auf ,APP-My Watch-Firmware Upgrade", um die neueste Firmware-Version der Uhr anzuzeigen Wern es eine
neue Version gibt, kann diese aktualsiert werden

o

Fabrik
wiederherstellen

In den Uhreneinstellungen oder "APP-Meine Ur-Andere Einstellungen-Werkselnstellungen wiederherstellen loschen Alle
Daten in der Unr werden auf die Werksenstellungen zurickgesezt.

&

Firmware-Upgrade

Sowoh die Unr als auch die APP haben mehr Einstellungen, die je nach Bedarf angewendet werden konnen.

| 3 Rappel Poussent les informations pertinentes pour regarder Iaffichage (ia notfication dinformations récente de la "notification
D' diinformation sur la montre) *Ouvrez le pertinent Nouvelles.

(D cadran local

Plusieurs cadrans sont construits dans la montre, tournant et tournant pour parcourr,

Teléchargez e cadran local dans le "vre d'applications”

(@Plusde
cadran

| Cadran
Auto-étab-
lissement

Dans a conception de montage *App-dial-customy’, puis ajoutez un cadran personnalsé nouvellement remplace.

e de. .
% La montre fournit plusieurs modes sportifs et synchronise les informations sur Fapplication.
| Mouvement s P ” P

g Détectionde | pone; Iamonte s o 0 pgnet au-desusd s La monve et prochedu poigne L vleur de ruence cardaaue oy
| @ Fréquence porteu e détectée. La valeur normale est de 60 100 bpm. Dans Iapplication, vous pouvez aficher le récent dossier de
Cardiaque

Détection de

R la Pression Portez normalement la fréquence cardiaque pour détecter la valeur de la pression artérielle
| Artérielle
Détection
| (3. D'oxygéne La méme chose que la fréquence cardiaque supérieure est normale pour détecter la valeur de foxygéne sanguin,

! Surveillance

- Vous deves porter une morire pour vous endormi; La monie détectera automatiquement vote sommel profond de sommeil
@& Dusommeil | sommeilléger Le test vatique commence 21 heures du soir. Aprés avoir dormi pendant 3-4 heures, les données de sommeil
| commencent & se synchroniser avec 'application. Tu peux vérifier
w Rappela Définir le *Application My Watch-Other Settings-Function Memarial-Dinking Water Rappel’, a ce moment:I3, la montre le

| Boire de 'eau | rappelera altomatiauerment

Définir e *Rappel de la séance manuelle des paramétres de surveillance app-my watch-autre”

=

Sédentaire

| > Formation Uentrainement respiratoire peut assoupir efficacement Iétat mental et soulager le stress. Appuyez sur linvite d'écran pour faire
= avon

Fexpiration correspondante et inhaler le mouvement

| _y. Détection Agtes vl alumé o mesureautomatiqe réguérede a équence cadaque dans Agpy walch-aure: la monie démaera

tection de Ia fréquence cardiaque en fonction de la période définie et du cycle de répéi

| “Rappel : En plus des instructions d'utilisation nécessaires et spéciales, pour plus de fonctions et d'opérations de la montre et de 'APP veuillez
LT OB EAFTB L &8, BLTHHEAL TS, o DHBORE | BOLCTEOBCBHAEREL 7, BHEFHAOR )37, EMHOUBMERETEET, BHOMEE- Reportez-vous 4 la méthode de fonctionnement du smartphone.
2 DT ) BBAL 7= 5V 05-10A ) 54/y ZTAR DK &l | @ 00bpmTF, 77 ) Tl BEOBERIRERTCE 1T,
ATam, &,WL-( (&L, RZBENIE 25 USE. Charge
H 7>r Y FEECFERT 4 A HERENS: iaﬁaawsm raEn | mEER I, WEBLRET o LMCLESEETLLT. T, 9T Lorsque vous obtenez cette montre pour la premide fois, veulez utiiser aprés
& . 77 MEREAERCE 2T, v complétement chargée.
4 ?qutfrtnl JEVEE. R2CEBT B 2B, S B LEESN | 2. Veuillez utiliser une carte dinterface d'alimentation 5 V;0,5-1,0 A athe\ee auprés
p— T — . e - de canaux réguliers, ou connectez Ordinateur USB pour le chargemen
SEE /<7 —ABEDRIS & b & BT AL, | G, B UERAE T S A0, GEMEALTY. T 77U &2 3 Lorsue 1o de charge apparat s crande a monte,cela swgmhe quela
charge a commence.
APP(VAY K)EX > O— F LTS ! cm e innmé@f:;r LLTUZT, BiCoCARLBILERTSIEIA) LY, B, MBS ! aetzzq;;u"a‘aﬁ):ﬂef;:'cge:io\f“gzgﬁeens\ proche de 2610, on estime qul faudra 2 (w,
IRESR A [ L 0 TAM L EYEY) o 3k 7(27 PLs
1LZOWEEHE, FTYANLTRY— b 74 ERTY LG TEET, APPH Y | §. F;EPEL -zma oy ” ° 7 SR e | *Rappel : Les piles ne doivent pas étre exposées  une chaleur excessive.
H—b ¥ SHBREEE: 1509 UL,L: Androids. ObLE. A BEEDBluetooth T URT % . ‘ “
78— 325 0LLE, TAPP- 1 954 ¥ - €D AT - 1, B A= 2K YT A2~ THE LET, [ . .
2 APP A~ Ak i APP Store [ZA Y. App Store TV /< F AIREL. 59> ‘ W y—smaEy ! Téléchargez et connectez I'application (V Band) @ Accéc
O—FLTAv A b~ L ET, APP. $7-RD QR a—F & XF > LTF | P § ) 1. Cette montre peut étre associée a un smartphone via PAPP Sagesse soutenue par ;
2a—FLTA> AL =L ET (EAPP DA R —LE - 3ER7 O€ R !“’:‘s"’ [APP-Z {747 F- OO IRE - W fiE iR - 2V BEDY v Ay —] THRELET. APP Téléphone portable : 1S09.0 ou supérieur, Android 5.0 ou supérieur, téléphone
AN ﬁdT?”\(ﬂ)ﬁEBﬁ%EyALL‘( (# su E5Lnne. 77 | R bt il | portable Bluetooth version 5.0 ou supérieure.
DERICHELASA DAY HY) ETHATS _ e - B “ . 2. Installation de I'APP - accédez & I'APP Store, recherchez la bande V dans I App
125 (BLE) | APPF/IRARA 5 — 7x<x | BEEED | = RN Ef;‘;‘géﬁ’”g"’“@” BHIL. AP LRESFRZEATERT. BES DX T HARLT, ST SNRL | Store, tléchargez-l et nstallz-1a APR ou scannez le code QR suivant pour ( ntrez da
Bluetooth& 712 L,u%‘ SiESU E T, 774 A0 UEJ EoVIsTEE télécharger et installer (Remarque : processus d'installation ou d'utilisation de 'APP cliquez su
APP (35454 3 Bluetooth 734 KD (8 e oot 71| #BRL £ . [ IAppMy Wiatch-Other Setings| & I1) SRS LAY EL A7 | veullez actver toutes les autorisations en fonction des invtes, sinon cela pourait
oy, D TR & SRR L 3 7. affecter luiisation normale de I'APP uiisation)
4 51 bluetooth 245 (BT #—5 1 4): BEtOF 0v 759> A=a—T | | 3.Liaison APP (BLE): allumez le ts\éphone portable Bluetooth et 3 proximité de la
T S e e, Srs e d oporel A7 e ar ey cpoa. 477 —
o] EREL 77 YerLuEaLES, RAVFAIH MT’J LEAESAEFEY a— | 4 Connexion Bluetooth audio (BT Audio) : ouvrez le Bluetooth audio dans e menu
o EEBEOTE L RIRAEMT B0 [APP- T/ AR - el T7E L Hy NUZ N THBTEET déroulant de la montre,Recherchez E avec le Bluetooth duméme | i Je fien a 6té relié o
Xmﬁfzﬁﬁﬁl, 33 @RI00T50, s ;gd(?mahaﬂégﬁéﬁBEL | téléphone portable pour coupler et connecter. Sile lien a été relié avec succes, vous pouvez
=L T phane p: pour coup’ o vérifier I' état du lien dans la liste de raccourcis
. 5. Synchroniser le carnet d'adresses du téléphone portable : synchroniser le carnet
6 APP iad'ﬁﬂ).# mLﬂL‘Tlt ZOOBET =TI [APP BEDIEN] A#BHL . | d'adresses dan: areil-Autres parametres' (jusqu'a 1000-1500), veuillez
TLEE, A A BREzhTURN | accepter les autorisations pertinentes demandées par le téléphone mobile.
572 PABLCOI IS AT g § 12823 22 3 Tl b 7 B T, EEORAL AL MR 0L Y. WEEF UL 1= e ; fhI- Bl , HowmE- 5113 P & Pour plus dinsiructions sur e fonctionnemen de AP consuitez ce manuel Liaison Non connecté
BREANS b Sucoolh M40 39) 2 DR B &0 ) BT 2007507 lueicol @1 Audio) TF | ebl‘#ilﬂ'i? ERCTEELTC SOERNE AR, (77 AORHORE T A A A7) T dutiisation “Introduction au fonctionnement de I APP"
- i Bcioat Al oy BT oeh B En. K75y 4 717 Huetooth & 3 143 714 = * Rappel - cette montre a un double Bluetooth intégré : I'un est le Bluetooth de communication (BLE), qui est utisé paur une connexion normale et
A T i st B3 55 A (10 BB R MR T | ARE Beant T ik A PNORE Rl B e TR, fonctone avec APRI peut e uis (orsque fa manireestamee, l buetooth de commuricaion et cie e second est e buetoot aucio
- - - S ° (BT Audio), qui consiste 3 utiliser la montre comme Le périphérique audio (similaire a un haut-parleur Bluetooth) est connecté au téléphon
EEEE3 | cArTY [ | poriable 16 Bustooth aucio peut 11 actvd oy césacté dan I men déroulant Seulement Une foi 1 comexion Betoath étable, 1 montre
" i, y e -~ |
R £ B0t — 4 10 Blctooth BAHINT 5 & . BRHSBEREL 2. BEART L (BERCAS S ML TEEE TvF ! peut répondre/metire fin 3 lappel téléphonique ou passer un appel et jouer Musique mobile.
BELET) . F— Y F AT AL TN ” alé
r;rww—l EFOREESLMEY (TLLET, I () BsELE B0 (M8 A= 3750007 5] CRESH. COBSTRIHFEDHBUHERE T, I Montre téléphone
[APP- £ OBORETE] TS E AL & 1 | ! ?ns' fois \.‘a cormeron B\u@tnm‘h enwe e téléphone pt:r(a‘b\E et ‘\ ‘audwo dT la montre E-]tab‘hs la montre peut repnn‘drs' 2 I'appel te\@pho‘mqu? ou
e ferminez ['appel (appuyez sur le bouton pour connecter Iappel lorsque appel arrive), et vous pouvez composer le clavier pour ay
FE‘,&, i,f]‘*"?ﬁ?%?f’f;;‘,{;f?;i“gg S | E—REMEL | Rty AL b SRR 027 ERRT BAL L3k Y HERTHUTC S, vt " pee e e " " perepes
LS Bl B ML r BUTEEND Composer ke cavier » - Composez directement e uméro de tééphone de aute patie
|  Gontacts » ynchronise ks contacts cans « AP-Autes parametes
@ SHERS f:tpg:;/w Watch] T [)E—Fa~ta—LERY] £ME2T, ORST. BEHIS Y 9—71 200 ER «Historique des appels » : Tout comme le téléphone sélectionne dans I'nistorique des appels.
B — B 5 _ Bluetooth v « Controle vocal » : appuyez longuement sur ficone Siri pour activer les appels vocaux
T T T SEC T b EiL 2 T Ao I Remarque - Si le téléphone dispose d'un écran de verrouilage, il dot d'abord étre déverrouille
P AT, B L. FY 2L r E.,,b&mnfg‘ s | QrIUIEvF [App-My Watch-Other Sets-Find Watch) % 1) ¥ 7 L $ ¥, Bt L WEBEUBlUtooniBAHY 3 ¥ ! Contréle de la musig
oMM Imuicpla 257 (X Duslooiey 7 L IR E-E L TU 3300k ) 79 LTEREALE | Ty | Touchezlestois poins de fécran decteur de musiques pour alr  eparametes». Séectionnez e mode lecure sur ¥cran parametres Musiaue de
@ ctooth~ 7 v etooth~ 7 27 BigA i Function Memorial-Query Mobile] DstA4>1=9% & BABMERRIE U %257 4 —F 17 S &HHL 3T, téléphone portable, besoin de connecter Bluetooth audio. Une fois que la connexion Bluetooth audio est réussie, la mantre peut contrdler le
Rt S A MBS At AN S i | Qryrer | lecteur de musique du téléphone, sur basculer vers le bas, lecture ou pause, et le controle du volume
R L UEE @ 0y oEE WEeEaY A ARET B0 D7 Y FRETO Y PEE AT~ MAEARIC S LA TEET, ' Cette montre prend en charge la connexion du casque Bluetooth (TWS), dans Finterface *Music Play"Cliquez sur trois points pour entrer les
B | o S— - | peramétres. Cliquez sur «casque Bluetooths sur [écran eparametres». Faites un lien. Lorsque la montre est connectée a un casque Bluetooth, elle
OB, Tos Y Y SRR A BA TN E T, [AEE &4 ./7Té, BT, Tl BEABRTE T, B AER LEIN oD Y~ (ELL KN, DY TORE) . ! 3¢ décomecte automatiquermentce | comnexion Bluetoothde fréquence du téléphone. Les ecouteurs Bluetoth (TWS) e peuvent uer e fes
LT3L. BEOMGALANTEET, BE77 MY 4 Y FEREING T, [BEA>5—72—2) T [EBARTA7] T | Pre— SR TEBNTF AT BAY SHLBRL &
3%’7’\/—-—\"—~J EAY. [EEERTA7] T [BEY R4 L.Anﬁi%&Rth OOrBI-RES Y Y 0T B, HEIE | o e " B - E . ¢ et lectur
E-RV-RELRT] TENEBNT 2B DY F . ALUH— EPEDE R nregls rement et le
| % Cette montre a une. fonmondemegmremem de clc Vous pouvez rapidement commencer 3 enegistrer en un clic dans *lécran droit*. Appuyez
o B FHOHEH. longtemps sur le bouton de rotation pour Le fichier sera stocké dans la montre. Dans «interface
’\)1‘19"1 vy OFIR o QRa—FEA - - - , «qlissez 'écran gauches pour entrer dans le <lecteur denregistrements ef «glissez écran gauches pour entrer dans Ia sliste
5. O, er MPEES SO EDBDBEEDEES B Y . FA b A5 -7 TARIEAY 2T, BT BREATIAL . | B2 QRa—K: Biit7770-F T&33, WeChatDEBQRI—F BUOTHERTEE T, e et sélectionnez lecture.Pour un - cliquez sur enregistrement, vous devez I'activer dans "parameétres - Long - appuyez sur
— A K= EEOERICH B4 1 F B — 502 2T, parametres
_TAPP- Dev\(e Other SemngsJ TORMOY £ 3> FEEERET S 2 bTEET, 7R HIRIAE [APP-Motion] THETEET, | 0 f N de vé ion de I'état d. a
ALB2Y LAENE S FAPBEIAFEICL 22 E7 17 b LTWB S ARIBLT a0, g 5SOSEL Uy BT CRAMEREE AL § T, nstructions de vérification de I'état de santé
BEC 5 T Baran 1 h, | sLET 1. Cette montre a la détection de la fréquence cardiaque, de la pression artérielle, de foxygéne sanguin et d'autres fonctions, entrez dans linterface
4.2, rns%‘ﬂ;m&-é 5T EFF— b LTOE T HRAEIRY LD DI A BAL APIIER Y 3 A, % L TEHIEBNCE P R R o B R L T L de test la détection appropriée peut étre démarrée et 'écran tactile peut étre mis en pause
s | DUk CarrhBiEs. FUTIL—FT 2. Vous pouvez également dehmvéu synmvomsadmn dela detemon de la fréquence cardiaque dans *APP-Device-Other Settings”, connexe Les
SRR L FTID T e 5 ; 218512 — Ep—— — — ; —— de test peuvent étre consultés dans "APP-Moti
o 'Wﬁ T L i TIPS LUME) LS SOUHCN || e | g Vo o < T AR 17 e Srgtemaisd s poen e ol drs AP MOLOT. e s i el n e G o egiseparot o s,
i B BT B7 A 7S BEHEEE AR -V OAOLOTT. B/ ANBRETSHY . EMLH . i prciion de dtecon pet fue affecte . I—
ﬁﬂ”}” 3‘,_% | [P ppp—————— p—— 4. Cette montre prend en charge la surveillance du sommeil Vous devez porter la montre pour vous endormir et la montre détectera .
d @%GE g S . i g automatiquement Mesurez votre durée de sommeil profond‘sommeil léger et affichez des informations plus détaillées sur la page “Exercice’ de
I'APP et analyse); la détection automatique commence & 21 heures du soir, apres s‘étre endormi pendant 3-4 heures, les données de sommeil

Il commencera & se synchroniser avec 'APP
5. Cette montre n'est pas un appareil médical professionnel et les données de test pertinentes ne concernent que la vie quotidienne et le sport Pour
référence mobile, pas & des fins de diagnostic médical.

Levez la main Pour

m Levez la main face au visage, le cadran st automatiauement éveill, s'ouvrant dans *App-my watch-autre écran
appeler I'écran

diéclairage de la main des parametres”.

Météo Uapplication connectée peut synchroniser les informations météorologiques locales et affcher sur la montre.

Montre Secondaire | onction de morire de Fintrigue

Réveil Défini dans la montre “Fonction Menu-Alarm Clock’, 2 ce moment1a,la monire le rappellra automatiquement

e Qo o

Nzgls Déranger le Sélectionnez des invites silencieuses ou de vibration dans le réglage de la montre ou ouvrez dans la sélection du
Mode. ci

Ouvrez *Remote Control Seffie’ dans *App-my Wetch". A Iheure actuelle, la montre affichera ficdne d'obturation

Bluetooth Prenant des|
Photos

Montre de Requéte | Cliauez sur "App-my watch-autre sets-Find Wetch

Requéte du Téléphone| - Allumez a montre *Function Memorial-Queery Mobile", le téléphone mobile émettra des commentaires de vibration
Mobile et de sonnerie

Afin de protéger la sécurité de Fnformation, vous pouvez ounir la fonction de mot de passe de Fcran de verroullage

Ecran
Verrouill dans le parametre de montre.

Jeux Deux petits matchs (puzzles amusants, carrés russes).

Mode économie Sélectionnez sl faut activer le mode d'économie dialimentation dans le parametre de montre.

d'énergie
Calendrier Calendier Grégorien

| Calculateur Calculateur au poignet.

| g::: g; Visite du Vous pouvez télécharger des montres, les cades QR de carte de visite WeChat peuvent étre utilisés  tout moment.

Barre latérale Ouvrez Ia barre fonctionnelle commune latérale & droite de la montre.

One-click sos Entrez l fonction c'appel c'urgence ans le parametre de montre.

D |0|BlEmsE B |3e | oo

Mise a niveau Du
ligament

Cliquez sur *APP-MY Watch-Hollers Mosences® pour vérifier la derniére version ligament de la montre. Sly a une
rouvelle version, elle peut étre mise a niveau

Dans le paramétre de surveil
montre et retournez a léta

ice ou *App-my watch-autre sets-restore usine’, effacez toutes les informations de la
usine.

Restaurer |'usine

o

Les montres et Fapplication ont plus de parametres, qui sont appliqués en fonction des besoins réels

stallation
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Haxwyte Tpu Toun +a kpare “Music Player, 4ToBs nepeiiti k “Settings *. Ha kpaHe HacTpoex BsIGepTe PexviM BOCTpOMIBEAeHNS MO b bl

= Tpenmposka

LlEIXBTe e TOEHUDOBKY MOTYT 3GEKTVEHO OCIAGHT MCUXHUECKOE COCTORME 1 CHATS CTPeCc. CeayiTe |

Avixanns VHCTDYKLUYAM H3 3KDaHe, 4TOBbI BblZOXHYTo 1 BACKHYTS B COOTBETCTaMM C ST

Asromamassckos | TOCTE B (SBIONAAECNO u3uEper CEPIENNOIO V> & <APP-Hy watch-ther Setings» vace
obHapyxeHue BTOMATAIECKH 3ANYCKRIOT OBHAPYXEHAE CEPAEUHOTO PHTME & COOTBETCTBNY C YCTaHORTEHHSM EDeNEHH
NepHOAOM 1 NEpHOAOM NoBTOpeNv

T2, Settings-Raise hand to ApKh 3¢part

apmu sepan TIORHMNHTE DYy, 10GH1 LOM K WLy, LT IPOCHETCA SBTONATHECk, 1 BKOWTe €10 8 “apt-my Watch-Other ,

&5 Noropa s camape

TIORKIOUMTECH K PATOXEHMIO AN CHHXPORI3LIAM /IOKG/SHOV METEOPOAOTIECKON MHBOPMALIM 1 OTOBPaXEHIR ee
Ha vacax

© cograomep

OyrKLA cexyaovEpa. |

Tenedon ¢ B " B
YCTaHORMTE €70 B "MeHHO GyHKUTi-GyRMnLHIIK ', 3ATeM UaCk! GyayT BBTOMATHECKH HANOMMHATE. |

BLIGEPUTE TWXHE WA BUBPALLAOHHbIE OOBELLIEAYS 5 HACTOTKaX YACOB WAV BKTIOHHTE UK 8 KOHTEKCTHOM MEHHO. TTph

He GecnokowTs
pexum BKTIOUEHYM PEXUMG “He GECTIOKOWTS BXOLALLYE 3B0HKM, YBEAOMTGHIS O COOBIIEHHSX, BYANTbHYK, HATOMUHBHHS U T2

Oncporie "Remote Sefe s APP-My Walch, Sareu 4acsl OGP 34aOK 3aTBOPa, HAXMITE Ha 3KPas, 410Gl

Kawepa Bluetooth Tenedion, 4o ¢ '

OTKPOiTe UaCh "BYHKUOHANBHOR MEHIO-HaIITI MOGHLHAIE TeehOH *, MOBWbHBI TenedOH AaCT BMBPaLIIO  380H

Haitn vace! =
oBpartoit caran

3anpocute. BrAKOUMTE YaCs! « DYHKLYIOHALHOE MEHIO - HaiiTi Tenedom, Tenedon BuAaCT BUBPALMIO v OBPATHYIO CBA3L 3BOHKA. !

Tenepon

KpaH 179 33ULUTE! MHGOPMALIOHHON GE30TACHOCTH MOXHO BKTFOHMTS GyHKLIAKO MAPORA B/OKVIPOBKH 3XPaHa B HACTPOTKaX
6noKkuposKM yacos,

TE/EGOH My3biKa, HyKHO NOAKIOYMT: ayauo Bluetooth, Moce Toro, Kak ayauo Bluetooth coeaHerie YCTewHo, 4acs! MoryT
Tenedona, Ha BHI3, WTPATs WU Nay3b, 1 KOHTPO/Ia FPONKOCTA

31U UaChl NOAAEXVBAIOT NOAKTIONEHHE r2pHUTYPH | B\uetoom (TWS) s repdgeice Musi Play" Hasxmare TpW T0uK¥, TOGHI BE€CTH NapaMeTPL

Haxure "Bluetooth rapHnTypa *Ha SKkpane’ HaCTpOiiKy *. YCTarOBMTh CBR3b MeXAy COBOV. KOraa uack! NOACORANHEH K raphmType Bluetooth,

oo SETOMATARCX CTEMVETER O ToneOLMOR dacor Bluetooth coamL e Bustootr HaywHutkst (TWS) MOryT Wpars TOKO MecTHble

flecit vacoe.

3anuce 1 BOCNpoun3BeaeHne

314 Uach! MMEIOT OV KIVK GyHKLMA 3aCH Bbi MOXETE BHCTDO HAYGTS JaMNCh OAHMM LETHKOM MbILUM Ha ' . Haxuure kHonky
SpALLeHWA, HTOBs! 3aNYCTHTo/OCTAHOBHT 3aH, Daiin 3ANMCH BYAET XPAKHTLCR & Yacax. B “MHTEpgelice 3ancu *, "Swipe lef screen, 4Tobb!
SBeCTH SAMUCHIBIOWMI TNEEp ' *Swipe left Screert, 4ToBbl B3ECT" CMCOK 3aMUCeT ¥ BLIGPaTS SOCTpOU3BEAErHve. J11A OHOMO-HaXMITE
KHONKY 33MMC, B51 AOTXHb BKIFOMUTS €10 B HACTPOMKH-AMHHBIA-HXWMITE HACTPOTKA

v P no np L L

1. 3T 4aChl VMEIOT TaKUE GyHKLIAW, KaK CDAEHHbI DT, KPOBRHOE AABIEHNE, KHCTOPOA B KpOBMOBHEpYXEHWE 1 74, Moy BXO4E B TecToB
VHTEDOEHC, COOTBETCTBYIOLLIEE OBHAPYXEHVE MOXET3ANYCTUTE CEHCOPHBIA KDaH (DUCYHOK

2. BbI TAKXE MOXETE YCTaHOBHTS ETYIAPHOE OGHADYXEHHE CEPASHHOTD PHTMA B app-yCTPOMCTEA-TIPOHEEHACTPOlkM ", 1 COOTBeTCTaYIoIINe
33MCH OBHAPYAEHAR MOXHO MIOCHOTDET B “apE-SPOTTSs .

3. YOeIMIec. 410 A HEHOAATCH DRIOH C SaTCToe oW TCTADOSGH i, 4 WSGESHTEE XOAE CTaHts POUCIORT OCASGEHE i
CKOTXEHIE, B MPOTVEHOM CAY4GE STO MOXET MIOBAMATS Ha XOA MCTbITaHMATOMHOCTS TECTUpOBaHI

Wirpoi wrpbi BCTpOEHHSIe 2 MAHM-TPsi (33638428 FON0BOONKS, TeTpHC).

Pexcum SKoHOMMUM | BuiGepure, B1i04aTh 1 PEX/M 3HEPTOCBepexerIs & HCTPOTikax aCos. ECu O BKniouen, uacei ayawo Bluetooth
3NEKTPOIHEPIMM | ByayT GETOMATHHECK BHIKTIOHEH®

Kanenpaps TpUropuarCky Kaneraapt.

Kanskynatop ana

Pvims i 1 Kansxynsrop sanacro

BEEE B> L0 T €|C

maKc. Kapa Bl MOXeTe 3arpy3uT rnaTexbil oA wechat business card QR Ha ack! 1 OTKPBITs €r0 & nkoGoe Bpew

[0 Boxosas nanens

HaxyTe npaBoji KHOTKOT MEILIM Ha M13BHOM UHTepGelice 4acoB, 4ToGbl OTKDSITs Nakels G0K0BOM OGUIE yHKLK.

T2 Opuk knuk SOS

OYHKLUA 5513083 SKCTPEHHEIX CTYXE MOXET BT BKTHO|EHA B HACTDOTiKEX HAC0B,

& OBwosnenme

Haxure kHonky "APP-My watch-firmware Upgrade, uTo6bi MpoCMOTpeTs NOCTeAH0r0 Bepcuio npotwiakit watch ,
MUKPONPOTPAMMBI| 0603/, €0/ €CTh HOEaR BEpC

1y 3asoarno 8 HaCTDO/ikaX 4aCOB W “apt My watch-Other Settings-factory feset” OUCTHT BCe AGHHEIE & YACAX W BOCCTaHOBHTS W 8

BOCCTAHOB/IGHMIO | 33301CKOM COCTORHIN

4. 314 UaChi MOLEPXMBAIOT HABTIONEHHE 33 CHOM, B AOTXHeI HOCHTS 4aChl, 4TOGHI ynaCThBO T —
EIYBOK Dr COMTIDOROXATENHOCT (BAC, 02, 81 MOXETE DOCHOTDETs GOre MoAgOBHbE A2kl 1 a3 HarlpArxene P
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53 achs e FOTHOTCR DOGECCHORATo MEALIACKAM YCTPRCTOOM. COUTBETUT e Ao ACHTaHMT SOOI TaX0BSA
TOABKO A1 CIPABKY B MOBCEAHEBHON XN3HU 1 CTIOPTE, U HE UCTIONbIYETCH B MEAMUMHCKYX LE/IRX- 3TO AMArHOS.

3% Bce B nopaaxe.

KaK Uace, TaK 1 MPWNOXEHHE MMESOT GOsLe HACTPOEK, KOTOPHIE MOTYT G MDHMEHeHb! B COOTBETCTRMM C
GAKTHHECKIMY OTPEGHOCTAMM |
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FAQ

Q1: When wearing the watch, does the Bluetooth of the mobile phone need to be enabled and connected to the
watch at all times?

®Step counting, sleep monitoring, heart rate, blood pressure, blood oxygen detection, alarm clock, sedentary reminder, hand light
screen, do not disturb mode, exercise mode, etc., do not need APP Bluetooth connection. However, relevant detection and motion
data can only be synchronized to the APP when the APP is connected by Bluetooth, and records and statistical analysis can be
formed,

@Call reminder, SMS reminder, third-party application information reminder, watch to find the phone, phone to find the watch,
remote control photography and other functions, you need to bind the APP (namely BLE connection) to use

® The watch can be used only after the watch is successfully connected to BT Audio of the mobile phone to receive or end a call
or make a call from the mobile phone, or to play mobile music.

Q2: What if the connection between the mobile phone and the watch is automatically disconnected?
® When the mobile phone and watch exceed the Bluetooth connection distance, the Bluetooth connection will be disconnected,
and when it returns to the connection distance again, the Bluetooth will be automatically connected. Bluetooth connection effective
distance is about 10 meters.

© If the Android phone uninstalls the watch APP(or clears the APP in the background of the phone), the Bluetooth connection will
be disconnected. It s recommended that you add the APP to the protected background application. This section uses Huawei Mate
s as an example to describe how to add the device in Protected Background Applications.

® Because the Bluetooth chip and WLAN chip of some mobile phones interact when they work at the same time, the Bluetooth
disconnect between the mobile phone and the watch occurs when the WLAN of the mobile phone is switched on and off f this
phenomenon occurs, the APP needs to reconnect the watch.

Q3: What if message push is delayed or lost?
Messages may be delayed or lost due to the following reasons

® The APP is synchronizing when the message is received. The APP will push the message to the watch after the synchronization,
which may cause a delay.

@ The massaqe conter keeps about 15 messages, and the early historical messages are dleared, s the watch can only display and
check back the latest messages.

® When the Bluetooth of watch and mobile phone s disconnected, messages cannot be pushed

Q4: How to make heart rate monitoring data more accurate?

@ After repeated tests in the same environment and similar time, the heart rate will be affected by the user's speaking, emotional
changes, hs running in wearing state and other factors, which will lead to fluctuations in the measured heart rate

(@Heart rate monitoring, is in the quiet, inactive state to measure, at the same time to avoid the watch wrist shaking or movement,
wear should not be too tight or too loose

® Watch continuous heart rate monitoring, heart rate value jump larger, this is due to the different state of exercise, the human
heart rate has corresponding changes, which is a normal phenomenon

Q5: How to extend the battery life of the watch?

The battery life of the watch is closely related to the frequency of use. Standby time can be extended in the following ways:

@ Close apps that do not need reminding in the

@ Watch and mobile phone Bluetooth frequently disconnected, reconnected when the power consumption is faster, if you do not
need the mobile phone to cooperate with the operation, you can disconnect the Bluetooth connection of the mobile phone and
the watch, also try not to often separate the watch and mobile phone distance more than the effective Bluetooth distance (about
10 meters)

@ The power consumption of the watch display is relatively high when working, so the operation time of the bright screen should
be reduced as far as possible.

Q6: What social app alerts are supported?
Support: email, text messages, WeChat, QQ, Facebook, Twitter, Linkedin,
WhatsApp, sets, Messenger, Line, Kakao Taik, Viber, Skype, etc.



