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一、小龙虾的生物学特性

（1）形态结构： 小龙虾在分类学上属于节肢动物门，

甲壳纲，十足目，拟螯虾科，滑螯虾属。从形态结构上看，小

龙虾体表无明显棘状物，头胸部有 13 个体节，腹部有 7个体

节，体表覆盖有几丁质甲壳。双肢型附肢，对螯肢，这对螯肢

也就是第一对步足。另外 4对步足不如第一对强大。大触角 1

对，小触角 2对，在腹部有游泳足 4对，分别生于第 2至第 5

腹节，尾部和第 6腹节的尾足演变成尾柄。头胸部外被头胸甲，

前方有额剑。雄虾在第 5对步足基部有 1对生殖突，其中间有

生殖孔。雌虾在第 3对步足基部有 1对生殖孔，较明显。雌虾

比雄虾个体小，小 1/4～1/3。体色变化与光照强度有很大关

系，在池水肥度适宜、透明度 30～50 厘米的情况下，虾体色

较鲜艳，体色为蓝绿色；在池水透明度大、光照很强的情况下，

虾体色较深，偏向于褐色，体色为绿褐色。养殖时为了得到鲜

艳的体色，一定要控制好水体的透明度。

（2）生态习性： 小龙虾适宜生存水温 4～32℃，适宜

生长水温 15～30℃, 最适生长水温 20～28℃，短期内可以忍

受的最低温度为 1～4℃。用鳃呼吸，水体溶氧条件对其生长

和发育及对食物转化和水体内有毒物质的转化十分重要，小龙

虾虽然耐低氧，但是当水体溶氧量达到 2 毫克/升以上时可以

正常生长，溶氧达到 4毫克/升以上时，更有利于提高生长速

度。

小龙虾在 pH 值 6.5～9.0 的环境中都能正常生存，但最好

是在偏碱性水体中养殖，因为酸性水质不利于虾的蜕壳生长。

水质过酸，不利于蜕壳，还会促使形成软壳，给虾的正常生活

带来危害，所以 pH 值应控制在 7.2～8.5 之间。

二、行为学特点：
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（1）小龙虾性成熟时间需 6个月以上，如果条件适宜，

小龙虾可以多次怀卵，卵产出后附着于腹部，这时的雌亲虾叫

做抱卵虾。1次的抱卵数量依雌虾体重和营养、环境、水质等

情况而定。50 克重的雌虾抱卵数为 300～400 粒。100 克重的

雌虾抱卵数为 400～600 粒。抱卵后，雌虾不论活动还是摄食，

都会用游泳足扇动水流给卵供氧。当有扰动时，亲雌虾立刻用

尾部卷护住卵块，避免卵受到损害。在卵的孵化发育中，小龙

虾幼体为直接变态，也就是虾苗和成虾外形区别不大。孵出后

的虾苗生长到稚虾以及将来长到成虾不经过蚤状幼体变态阶

段。孵化要经过 30～45 天的时间，孵化过程中水质不好或有

干扰都对雌虾有不利影响，但是影响最大的还是水温。水温高

时孵化快，但是虾苗体质不十分理想；水温低时孵化慢，而且

容易造成脱卵死卵。小龙虾孵化水温应控制在 25～30℃雌虾

性情比雄虾温和一些，有保护虾苗的习性。虾苗孵出后，在 7～

12 天一直在雌亲虾的腹下部卵壳处生活，受到雌虾保护，稍

健壮后才离开母体独立活动。

（2）蜕壳是小龙虾生长中的最重要的生理现象。小龙虾

从稚虾长到商品虾一般要蜕壳 20 次以上，每蜕 1次壳，体长

和体重就明显增加 1次。蜕壳时，一般是身体侧斜并成蜷曲状，

先是旧壳在身体的头胸部与腹部相接处裂开，肢体慢慢从旧壳

中抽出，头胸部的步足先出来，然后腹部、尾部抽出，最后是

头胸部抽出来。刚蜕完的旧壳一般是完好无损的，并不解体。

蜕壳过程需 1 小时左右。蜕完壳的虾体在 1～2 小时内身体柔

软，不能进行剧烈运动，对其他动物的骚扰没有任何抵抗能力，

此时也最容易受到攻击、造成死亡。正因为惧怕这一点，待蜕

壳的虾总要找一处远离虾群聚居的地方，并且大多要选择在夜

间或黎明时分蜕壳。一般情况下虾体越小，蜕壳越频繁，蜕壳

过程所经历的时间越短。在养殖情况下，增设一些隐蔽物，供
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虾群栖息，对于提高成活率是极其重要的。

（3）小龙虾能够向各方向游动和在水底爬行。虾苗较多

的运动是游泳。随着虾体的增大，更多的运动方式是爬行。当

水体溶氧量较低、光线较强或其他环境不利时，小龙虾有躲避

的本能。例如当水体溶氧量在 1毫克/升时，小龙虾爬行于植

物之上，将头部暴露于空气之中，以提高鳃部水体溶氧并进行

呼吸。小龙虾夜间活动能力比白天强，并且呈均匀分布。这段

活动时间从黄昏到黎明，主要是摄食。养殖时要根据这一特点，

黄昏和晚上适当多投喂饲料。

二、淡水小龙虾养殖误区

随着“龙虾热”的不断升温，近年来“龙虾养殖热”也逐

年升温，然而多数从业人员因不能正确掌握养殖技术和受到

“龙虾好养”等传统观念的影响，忽略养殖过程中对水质、养

殖环境、投饵、病害防治等方面的正确管理，导致多数养殖失

败。

关于亩产量

龙虾亩产量与放养密度、养殖环境、投饵量、病害防治等

都有着密切的关系。通常 4—5月份放苗，每亩放 15 尾左右/

斤的种苗 80—120 斤，每月“捕大留小”不少于一次，当年产

量在 600 斤左右；每亩放 50 尾左右/斤的种苗 100 斤，每月“捕

大留小”不少于一次，当年产量在 800 斤左右。夸大超出此产

量太多的，提醒大家注意了！小心上当！养殖环境好的可以适

当增加投放量。

关于苗种

我们目前所说的小龙虾均为克氏螯虾或日本克氏龙虾，均为一

个品种，所谓的“杂交品种”还在实验阶段，不可轻信！有区

别的只是训化过的种苗与自然苗之分。人工繁殖苗，因成本过
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高以及目前自然苗丰富、价廉而停留在实验室阶段。说是人工

苗的也不可轻信！经过训化后的苗种一般成活率在 85%左右，

自然苗成活率不高于 60%，而且还与水域有关。一般建议选择

在同一水域的苗种，成活率才能得到保证！

关于养殖环境

选择具有良好水源的池塘，池中水草的覆盖面要在 30—

60%，最好是浮性水草（如水花生等）和底生水草（如苦草等）

混种。水体透明度在 30 公分左右。好坏水都能养龙虾的思想

是不正确的！

关于饲料

龙虾虽是杂食性生物，其生长是否良好，取决于蛋白的摄取量，

可以以新鲜小杂鱼、田螺为主，辅以植物饵料，也可投喂蛋白

含量不低于 32%的配合饲料，腐烂变质的动、植物饲料不宜投

喂，因其利用率低、容易使水质变坏，而不宜投喂！

关于病害防治

养殖如要成功，病害防治也非常重要，千万要走出“龙虾不会

生病”的误区，要定期消毒。如水中 PH 值低于 7时，每隔 15

—20 天，按 20 克/立方水体终浓度的生石灰，化浆后均匀泼

洒。一般池塘每隔 15—20 天用药物消毒一次，每隔 15 天左右

在饲料中添加蜕壳促长素，连喂三天。

四、养殖管理

1.如何科学的清塘更有利于小龙虾养殖？

一、新开挖池塘

⑴解毒、消毒

龙虾塘多由棉花田、水稻田开挖而成，这样的塘口面临最

大的问题是杀虫药物残留。农药中的杀虫药主要是菊酯类和有
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机磷类，这两种药物同属酸性，若要减少这两种药物的影响，

首选“解毒绿水安”使用剂量 1000 克 3 亩。

二、老化的池塘

①清除过多的淤泥。淤泥多的塘口采用人工挑除、高压水

枪（喷浆机）喷射、挖掘机等机械清除。淤泥少的塘口排干池

水，曝晒 7～15 天即可。

②清除青苔及枯草。

③杀除野杂鱼。全塘干撒“茶籽饼”约 30～50 斤/亩。

④杀灭细菌、病毒等病原微生物。杀鱼 3天后，全塘外泼

“漂白粉”或“生石灰”。

2.稻田养虾水稻收割后放苗前后的准备工作：

1.上（大）水----泡（稻）草

早期上大水浸泡秸秆，使秸秆中的有机质脱落，然后大量

换水，防止后期龙虾养殖过程中，秸秆在水中浸泡后导致水体

发红（如泡茶状），影响水体透明度，进而影响水草生长，同

时大量的有机质沉入水底导致龙虾黑底板。

2.解毒

在种植水草之前使用“解毒绿水安”降解池塘之前种植水

稻或大豆等农作物过程中使用的农药化肥等药物残留。

3.种草

一般龙虾塘口以种植吃不败为主，然后混有灯笼草、面条

草，按行栽或扎堆栽（片栽）。

肥水、补菌

新开挖塘刚上水，水体比较瘦，再加上秸秆浸泡水体中有

机质较多，容易生长青苔建议使用“肥水王+乳酸菌+复合芽孢

杆菌”肥水培养藻类及有益菌分解吸收水体中的有机质。

5.长草
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刚栽草水草活力差，尽量以生物肥“肥水王”为主，避免

使用化肥（容易烧草）。

6.防青苔

肥水补菌改底（分解底层有机质）是防控青苔最有效的方

法。

7.消毒

所谓的消毒就是杀灭水体中的有害细菌或病毒，一般在放

苗前后一个礼拜（至少四天），防止放苗前后虾苗受伤或出现

应激性蜕壳时受细菌感染。一般建议使用“金点”安全无刺激。

3.放苗

一、新塘放苗

1.一般新塘放苗建议先少量放苗起到试苗的作用，防止水

体内药物残留等导致虾苗大批量死亡。

2.抗应激

虾苗由于环境的变化，会出现应急现象，主要表现在应激

性蜕壳或应激性肠炎等现象。建议使用“复合 VC”或“开胃

诱食宝”提高抗应激能力。

3.硬壳

刚放的苗种由于环境突然变化，会出现大批量的应激性蜕

壳，主要表现为软壳、蜕壳不遂、顶壳。建议使用“复合离子

钙”使虾子快速硬壳，并有助于虾子蜕壳，防止顶壳和蜕壳不

遂。

老塘补苗

1、稳水

放苗前保证水质良好（水体中所有指标正常、）

2、消毒
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消毒工作一般要在放苗前后一个礼拜进行

3、放苗

放苗一般建议在早上越早越好、低温放苗、气温正常放苗

4、抗应激增加活力

放苗后建议立即使用“开胃诱食宝”或“复合 VC”。

5、补钙

放苗当天使用“复合离子钙”补钙

6、增氧

高温天气放苗通常在放苗后三天内出现龙虾应急性缺氧

爬草上岸等现象建议晚上看情况使用“牧丰增氧宝”增氧

每天少量长时间投苗

1.、放苗前的工作同上

2.、补钙

建议第一天使用“复合离子钙”连续放苗三到四天使用一

次“复合离子钙”

3、抗应激增加活力

放苗后建议立即使用“开胃诱食宝”泼水或“泡腾 CC”

干撒（每天放苗量不大的情况下建议在每天放苗后局部使用

“复合 VC”即可）

4、增氧

高温天气放苗通常在放苗后三天内出现龙虾应急性缺氧

爬草上岸等现象建议晚上看情况使用“牧丰增氧宝”增氧

4.青苔死而复生怎么办？

青苔死而复生的原因：

1.水清：春季气温比较低，持续阴雨天，藻类生长速度比

较慢，而且以底层藻类为主，所以一般水质较清；

2.水浅：同时熊口镇周边大部分在修缮河道，水源匮乏；
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池塘水位较浅；

3.水瘦：（虫子多）由于大部分池塘以稻田养虾为主，池

塘秸秆较多，在水中经过长时间的浸泡，秸秆表层的有机质大

部分脱落。以至于水体较脏（水中有机质）致使虫子大量繁殖。

同时虫子以藻类为饵料。

4.水脏-“青苔肥”多：稻草浸泡腐烂后的有机质大量沉

积，导致底层有机质含量丰富，是青苔生长的很好的肥料；同

时每次使用不同的杀青苔的药物导致青苔死亡后没有及时清

除，大量的死亡的青苔沉积底层，也是青苔生长的肥料原料之

一。

如何根治青苔，防止复发

青苔比较多的塘口：

使用“黑金宝”(5 亩/包)配合“新草爽”(3 亩/瓶)

一前一后当天使用效果最佳。杀苔后三天干撒“全能底+氧”

或“高效黑泥活化底改”，当天外泼“乳酸菌”（5 亩/瓶）

分解底层死亡的青苔和底层有机质，彻底根除青苔，第二天使

用“肥水王”（10 亩/包）肥水，预防青苔。

杀完青苔后：

水清、水浅：定期（7-10 天）使用“黑金宝”（5亩/包）

配合“肥水王”（10 亩/包），控光控青苔。

水瘦-虫子多：慎用杀虫药，使用“培藻专家”（5亩/袋）

分解水中有机质，从根源抑制虫子生长，同时定期使用肥水王

（10 亩/包）肥水长草壮草。

定期使用“全能底+氧”（2-3 亩/包）或“高效黑泥活化

底改”（8-10 亩/包），分解底层死亡的青苔和稻草腐烂沉积

的有机质。

5.地皮太多该怎么处理？



第 9 页 共 45 页

图 地皮 图 地皮

⑴地皮的形成原因

①水清。

②由池底过多的有机质（腐殖质）及生长在上面的底栖藻

类和丝状青苔形成。

⑵危害：

①有机质（腐殖质）发酵产生大量的有毒有害气体，影响

小龙虾的生长。

②附着的大量底栖藻类和丝状青苔会竞争营养，影响肥

水。

③浮起的地皮容易缠绕水草叶面，影响水草的生长。

④地皮腐烂后，容易导致水质恶化。

⑶处理：

①早期建议使用“全能底+氧”+“黑金宝”+“复合芽孢

杆菌”有效控制地皮，之后一定要配合“肥水王”或“培藻专

家”肥水，避免反弹。

②大量上浮的地皮要及时捞出，防止粘附水草之上抑制水
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草的生长，同时使用“复合芽孢杆菌”+“全能底+氧”控制地

皮。

6.为什么下风口油膜很多，什么原因，如何处理？

图 8-15 下风口油膜

⑴原因

下风口油膜主要由死亡藻类、腐烂水草、水体有机质、水

产动物的代谢产物等形成。

⑵处理方案

①生物降解：“复合芽孢杆菌”+“高钙氨基酸培藻精”，

全塘泼洒。

②化学消除：使用“解毒护水宝”，快速降解。

7.黑壳小龙虾如何变好虾？

龙虾发黑的原因

①底脏：底质较差，长期不改底，底层腐烂的水草或有机

质比较多，底质发黑发臭。

②体质差：龙虾体质差，一是经过冬眠厚刚爬出洞的虾子，
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由于底质较差长期。趴在又黑又臭的底层导致底板发黑。二是

蜕完壳的虾子由于饲料、维生素等营养物质的缺乏，三是龙虾

进去地龙受伤细菌感染引起的体制较差。

③水脏，水草差：水体浑浊，水中悬浮有机质含量较多，

水草较少或水草腐烂。

④纤毛虫：大量纤毛虫滋生导致龙虾蜕壳不遂，长时间不

蜕壳导致龙虾又黑又脏

出现黑壳虾如何治疗？

①改底：对于地质较差的，很少改底或没有改过底的，建

议三天内连用两次“全能底+氧”或“高效黑泥活化底改”，

有效分解底层腐烂的有机质。底质好，龙虾底板自然就干净，

并且能有效预防纤毛虫。

②补钙，内服多维：如果池塘里黑壳虾比较多，建议三天

内连用两次“复合离子钙”，促进虾子蜕壳，并拌料内服“复

合 VC”或“开胃诱食宝”增强龙虾体质，龙虾活力好，吃料

多，营养积累快，蜕壳快。蜕完壳，龙虾体表自然就干净。

③定期补肥，长草：定期使用藻肥源肥水、长草，池塘有

好草，龙虾蜕壳翻倍率大，虾壳干净青虾多！

④使用“全能底+氧”改底同时使用“复合离子钙”补钙，

改善底层环境并促使虾子正常蜕壳。

8.小龙虾纤毛虫怎么办？

龙虾纤毛虫的原因：长时间黑壳加上底质较差很容易滋生

纤毛虫。

治疗方案：

①上午使用“复合离子钙”加量，促使虾子蜕壳。

②下午使用“全能底+氧”或“高效黑泥活化底改”看情

况配合使用“牧丰增氧宝”
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③三天后使用“解毒绿水安”

④按照处理黑壳虾的方法处理即可

9.如何养殖肥大青龙虾----肥水？

一、为什么肥水能养出又肥又大的青（龙）虾：

1、肥水能培养（小球藻、硅藻等）有益藻类，保持水体

成褐绿色有透明度。藻类能有效消耗水体中的有机质，提高水

体透明度。

2、水体中藻类含量丰富能有效保证水体的溶氧量；当然

只有虾子在不缺氧的情况虾才能生长更快，体质更好，不容易

得病。

3、藻类也可作为虾的天然饵料，能有效保障龙虾对维生

素等营养物质的需要；俗话讲“近朱者赤，近墨者黑”褐绿色

水体能促进龙虾体内虾青素的分泌，再者受水体环境颜色的影

响也能提高青头虾的产量。

肥水很重要---选肥更重要

二、选什么肥更好呢？

肥料大致分为磷肥、复合肥、农家肥、生物肥。

经常使用磷肥的塘口在夏季来临之后很容易滋生蓝藻（蓝

藻生长的原因之一水体里面氮磷比例失衡）。

使用复合肥时，短时间内水体里面氨氮、亚硝酸盐含量会

比较高，如果水质差的话，氨氮、亚硝酸盐会在水体内持续时

间较长，对虾子危害较严重。

使用农家肥，会导致底质又脏又臭，不仅坏底而且水体还

特别容易滋生大量的虫子（浮游动物），大量虫子在水体内不

仅浑水，而且耗氧量比较高，经常导致水体缺氧，同时虫子的

饵料就是培养起来的藻类，培养起来的藻类会在较短的时间内

被虫子吃掉，很快就会导致水体发白，偏瘦。
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生物肥全溶的有机肥---“肥水王”、“高钙氨基酸培藻

精”可以有效避免以上肥料的缺点。可作为肥料的首选。而且

“肥水王”不仅有肥而且还含有微量元素，能有效避免水体内

在长时间养殖过程中导致微量元素的缺失从而影响虾子的生

长。

三、如何判断水肥起来了！

⑴不长青苔。

⑵水不浑。

⑶虫子少。

⑷不管刮风下雨，来冷空气，水体不掉色。

⑸不管晴天、阴天，龙虾吃料都好。

四、稳水

如果发现水质发现水色变淡要及时补充肥料（全溶性

生物肥--“肥水王”、“培藻专家”）始终保持水体肥度，稳

定水质！

10.春季稻田养（龙）虾塘口如何管理？

1.防青苔 2.慎杀苔 3.巧肥水 4.会养草 5.注意保苗 6.抗应激

7.强体质 8.多观察 9.会喂料 10.防偷死 11.防黑底板12.防纤

毛虫

11.冬季水稻收割后龙虾塘口如何管理？

1、泡（稻）草 2、腐化（秸秆）3、（菌）调水 4、（多）

种草 5、（常）肥水 6、（防）青苔 7、（慢）上水 8、（保）

稳水 9.（定）改底

12.插秧前后稻田龙虾如何管理

放水前：沟改底、慢放水、抗应激
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放水后：

防污水

会下肥

多解毒

时增氧

巧内服

稳管理

13.龙虾老是浮头、爬草、上岸怎么办？

浮头、爬草、上岸的原因：

①缺氧：由于天气突变或当天使用耗氧量大的药物导致水

体中溶氧量较低，虽然龙虾耐低氧能力较强，但是水体中的氧

气含量低于龙虾的承受范围，龙虾将出现浮头、爬草、上岸的

现象。

②水质问题：水体中缺氧导致氨氮、亚硝酸盐含量超标，

龙虾氨氮或亚硝酸盐中毒，使其活力下降，耐低氧能力变弱。

③底质较差：池塘长期不改底，或使用质量较差的改底药

物，每次使用改底药物的剂量不足等导致底质环境较差，底层

有机质较多，耗氧物质丰富造成底层缺氧。

如何针对性处理：

①由于天气或使用药物导致水体缺氧时，及时使用增氧药

物“牧丰增氧宝”每包 2亩。

②由于水质问题造成缺氧的，要及时使用降解氨氮、亚硝

酸盐的药物“增氧解毒安”同时及时使用增氧药物“牧丰增氧

宝”最好在饲料中添加解毒药物“开胃诱食宝”和增加体质的

药物“复合 VC”。

③由于底质问题造成缺氧的，最好连续使用三到四天的改

底药物“全能底+氧”+“牧丰增氧宝”然后再按照正常的周期
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改底。

14.水体发红发黑龙虾爬边爬草怎么办？

水体发红的原因：

①稻草、死亡的杂草水体浸泡后发红

②由于天气突变等原因引起的水体缺氧导致的水体倒藻

后水体发红

如何治疗？

①由于稻草、死亡的杂草水体浸泡后发红的首先使用“增

氧解毒安”清除水体重悬浮的有机质然后使用两到三天“全能

底+氧”分解底层腐烂的杂草、稻草和沉淀下去的有机质。第

二天使用“培藻专家”、“复合芽孢杆菌”培养有益藻类和有

益菌种长期有效的分解水体中的有机质防止水体发红。

②由于天气突变等原因引起的水体缺氧导致的水体倒藻

后水体发红的，缺氧后水体中氨氮、亚硝酸盐会超标。首先使

用“增氧解毒安”降解水体中的氨氮、亚硝酸盐，其次是使用

“全能底+氧”配合“牧丰增氧宝”改底分解死亡的藻类，第

二天使用“金点”杀灭水体中的甲藻三天后使用“肥水王”“培

藻专家”“复合芽孢杆菌”重新培养有益藻类何有益菌种。

五、水草

1、水草的移载和培养

俗话说，“养小龙虾没有巧，只要水草好”，“小龙虾大

小，看水草”，“要想小龙虾病少，赶快种水草”，水草是小

龙虾重要的营养来源，也是小龙虾不可缺少的栖息、隐蔽、蜕

壳场所，可起净化、稳定水质和改良底质的作用，更是养殖中
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重要的环境因子，足见小龙虾养殖效果好坏与水草栽培的关系

极大。

（1）水草在养殖过程中的主要作用

在小龙虾养殖过程中，水草是小龙虾栖息、避敌、脱壳的

主要场所。良好的水草可以为小龙虾提供休息和摄食的场所，

同时也是小龙虾重要的营养来源。在炎热的高温天气，可以避

免阳光直射水体，为小龙虾起到遮阳和降低水温的作用，同时

又可以在环境突变等原因引起的缺氧时，减少应激。

（2）水草的选择

在小龙虾养殖过程中，水草的品种主要有轮叶黑藻、伊

乐藻、苦草等沉水植物。从水草的品质来看，轮叶黑藻和伊乐

藻较好。从生长的季节来看，春秋季节适合伊乐藻生长，适于

早期栽种，尤其在前期生长相对较快。针对载草较晚的塘口，

可选择移载轮叶黑藻，因为轮叶黑藻对高温的适应能力较强。

两种水草相比较：伊乐藻在低温情况下生长优于轮叶黑藻，可

全年生长，但是耐高温的能力不如轮叶黑藻，而且对水质的要

求较高，在高温时期要做好严格的护理工作；轮叶黑藻虽然在

低温的时候生长相对较慢，但是耐高温的能力较强，而且在水
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质相对较浓的水体中生长亦优于伊乐藻和苦草。

伊乐藻

伊乐藻发芽早，耐低温，是早期小龙虾池塘的理想水生植

物。伊乐藻适应力极强，只要水上无冰即可载培，气温在 5℃

以上即可生长，在寒冷的冬季能以营养休眠越冬，当苦草、轮

叶黑藻尚未发芽时，该草已大量生长。但伊乐藻不耐高温，水

温达 30℃时基本停止生长，甚至死亡败坏水质。

栽培可采取栽插的方法，一般在冬春进行，最好在水温

5℃以上进行栽培。首先池水保持 15-20cm，将伊乐藻切成小

段，长约 15-20cm，10 株左右一束插入泥土中 3-5cm，株距和

行距均为 0.8-1m，栽种后使用“高钙氨基酸培藻精”（6-8

亩/桶），兑水直接泼洒到伊乐藻上，促进水草生根生长。待

水草成活后逐渐加水，水位以浸没水草末端 10cm 即可。也可

将池水排干，将切成小段的草茎拌上稀泥后全池撒洒，待水草

固定后逐渐加水。用这种方法栽种伊乐藻时就注意撒洒时留出

一定的空白带，避免水草密布影响小龙虾活动。

小龙虾池塘种植伊乐藻，可以净化水质，防止水体富营养

化。伊乐藻不仅可以在光合作用的过程中放出大量的氧，还可

吸收水中不断产生的大量有害氨态氮、二氧化碳和剩余的饵料
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溶失物及某些有机分解物，这些作用对稳定 PH 值，使水质保

持中性偏碱，增加水体的透明度，对促进蜕壳、提高饲料利用

率、改善品质等都有着重要意义。

苦草

苦草又称鞭子草、扁担草、水韭菜等，分布于温带和热带地区。
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苦草有白色的根状茎扎生在泥土中，节生须根，叶丛生于根茎

的节上，长带形。苦草易种植，产量高，耐高温，具有脆、嫩

的特点，小龙虾喜食，在养小龙虾水域中被称为水下森林。

苦草的种植采取传统播种法，在清明前后（当气温达 18℃

时）,池塘加水没过坂田 10-20cm，将草籽装入蛇皮口袋中浸

种 7天，再捞起连袋晒 1天，再放入水中泡 1天，将泡软的苦

草草籽揉碎细搓，以搓出细小的种子，然后混入约 10 倍于种

子量的细沙和土壤，拌匀后在池塘中均匀播种，通常播种量（干

重）60-80g/亩，全池使用“高钙氨基酸培藻精”（6-8 亩/桶）

或“培藻专家”（5-8 亩/袋），促进种子扎根发芽，播种施

肥以后，水位降到坂田以下，保持坂田土壤湿润即可，待苦草

种子生根发芽后可以逐渐提高水位，防止苦草扎根不牢随风飘

走。6月中下旬即可分蘖出足够密度，播种初期（4、5月份）

水位应较浅，约 10cm，有利于芽生长。6月中旬前种草区用网

片隔开，以防过早被摄食。还可以采用水稻“抛秧法”将苦草

秧抛在养小龙虾水域。
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轮叶黑藻

轮叶黑藻又名水王孙、节节草，是多年生沉水植物的一种
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野生水草，其分布极广，全体呈暗绿色，叶狭披针形，质薄，

叶缘具有小锯齿，无叶柄，无托叶。轮叶黑藻营养成分与苦草

相近，喜高温，生长期长，适应性好，再生能力强，被小龙虾

夹断后能节节生根。是小龙虾池塘种植的首选品种。

在养小龙虾中一般采取移载植株的方法栽培，在谷雨前后

采集水草，用湿粘土包根或包茎节捏成团，投入水域，亩移植

30 公斤。也可采集种子第二年开春播撒，任其自然生长。

（3）水草的培养

移栽水草的季节一般在 3月，建议载草时水深在 20-30

厘米。由于此时的水温较低，水草生长缓慢，针对水草的生长

特点，可使用“高钙氨基酸培藻精”（6-8 亩/桶）促进水草

根系生长和水体中藻类的培养，可以有效防止青苔的滋生，提

高扣小龙虾的成活率。

有部分塘口青苔滋生，水草生长缓慢，甚至停止生长。由

于有青苔的塘口，容易水体清瘦。大量青苔缠绕水草时，也竞

争性的吸收水草生长所必须的营养物质。如果在水草移栽之前

即发现有青苔滋生，建议先使用“新草爽”杀灭青苔，再改用

“解毒护水宝”（6-8 亩/瓶）进行解毒，并适当拖底搅混水

体，然后使用“高钙氨基酸肥水膏”（10 亩/桶）或“培藻卖
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家”（6-8 亩/袋）等产品进行培藻，肥水后再进行水草移载。

如果在水草移栽后才开始滋生青苔，应尽早时行处理，先适量

增加水位以阻断青苔的光合作用。在青苔生长的塘口应尽量避

免使用尿素、复合肥进行肥水，以防青苔生长更加旺盛，也应

谨慎使用杀青苔制剂及硫酸铜等对水草生长有抑制甚至杀灭

性的药品。

针对水体白浊、水体透明度较低、水草生长缓慢的塘口，

应先考虑水体中是否有轮虫、枝角类等浮游生物，如果是浮游

动物数量过多应该先采取杀虫剂进行杀灭，再使用“解毒护水

宝”（6-8 亩/瓶）进行解毒，然后使用“高钙氨基酸肥水膏”

（10 亩/桶）或“高效肥水王”（8-10 亩/袋）等产品进行肥

水，同时使用“复合芽孢杆菌”（3-4 亩/包）或“粪链球菌”

（3-4 亩/包）进行水质改善，如果水体浑浊不及时处理，可

能导致水草趴底、变黄、腐烂，对中后期小龙虾养殖影响较大。

水草表面不清洁，水草叶片附着泥土和丝状藻类，严重时

水草草头呈现毛刷状。严重影响水草的正常光合作用，导致水

草生长缓慢，甚至萎缩。此时应优先考虑水体中是否野杂鱼等

过多，或者小龙虾饵料投喂不足。如果由以上原因引起，应该

先进行杀鱼和加强饵料投喂，然后使用“解毒护水宝”（6-8
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亩/瓶）+“水浊清”（3-4 亩/袋）进行处理，再使用“高钙

氨基酸培藻精”（6-8 亩/瓶）增加水草的生长速度。如果没

有浮游动物，只是水草少，可以晴天上午使用“解毒护水宝”

（6-8 亩/瓶），兑水全池泼洒，两小时后使用“水浊清”（2-3

亩/袋），兑水全池泼洒，第二天使用生物底改“速效解毒底

爽”（6-8 亩/袋）改底，效果很明显。

（4）水草生长的常见问题

水草老化

养殖过程中，水中肥料营养不足，水质不清爽，造成污物

附着水草，叶子发黄，草头贴于水面上经太阳暴晒，从而停止

生长，严重的出现水草下沉腐烂（主要是伊乐藻），败坏水质、

底质。对老化水草要割头处理，然后用“解毒护水宝”或“速

效解毒底改”稳定水质底质，然后补充“高钙氨基酸培藻精”

（6-8 亩/桶） 或“培藻专家”（6-8 亩/袋），可以使水草

重新生根，增加水草活力，从而净化水质。

水草过密

生长旺盛、过于茂盛的水草要分块，“打路”处理。一般

6-8 米打一宽 2米的通道，阶段性割掉老化的水草，全塘水草

会良性生长。阶梯状水草可以加强水体间上、下水层的对流及
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增加阳光照射，利于小龙虾的行动、觅食，增加小龙虾活动空

间，防止出现懒小龙虾。处理水草后，全池泼洒“解毒护水宝”

（6-8 亩/瓶）与“复合 VC”（3-4 亩/袋），能有效缓解小龙

虾因光照、水体环境改变带来的应激。

水草过稀

a、水质老化浑浊，水草上坠着大量污物，水草发粘，阻碍了

水草的生长发育：用“复合芽孢杆菌”（3-4 亩/袋）或“粪

链球菌”（3-4 亩/袋）分解大部分有机质，第三天用“高钙

氨基酸培藻精”（6-8 亩/袋）或“培藻专家”（6-8 亩/袋）

激活水草。

b、小龙虾夹草剧烈：要根据夹草原因，酌情处理。

c、水草根部腐烂、霉变：养殖过程中大量投饵或用化肥、鸡

粪等导致底部有机质过多，水草根部在池底受到硫化氢、氨、

沼气等有害气体和有害菌侵蚀极易腐烂、霉变，致水草枯萎、

死亡。应及时处理：用“解毒护水宝” （6-8 亩/瓶）解毒，

第二天用“全能底+氧”（20-30 亩/袋）对腐烂、霉变的水草

断根进行氧化分解，抑制、消除有毒有害物，保护健康水草根

部不受侵蚀。同时内服“肝源康”与“复合 VC”，每天一次，

连喂 3-5 天，避免小龙虾误食腐烂水草中毒。
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d、水草病虫害：特别是梅雨季节，是各种病虫繁殖的旺盛期。

细心的养殖户傍晚或早晨可看到很多飞虫扑向水面，将受精卵

产在水草上孵化。孵化出来的幼虫通过摄食水草来获取营养，

导致水草慢慢枯死。预防水草病虫害，要使用高效低毒的杀虫

剂，能有效驱虫和溶化分解虫卵。然后，补充“高钙氨基酸培

藻精”（6-8 亩/袋）或“培藻专家”（6-8 亩/袋）激活水草。

e、高温季节：池塘处于高密度、高投饵、高排泄、高残留、

低气压、低溶氧状态，水质、底质容易恶化不利于水草的健康

生长，也是养小龙虾的高危期。建议每 10-15 天在水草生长和

投饵区抛洒“速效解毒底爽”（6-8 亩/袋），通透水质，防

止底质腐败，消除亚硝酸盐、氨氮、硫化氢、甲烷、重金属等

有毒有害物质，保护水草健康。

f、大量用硫酸铜和农药除草剂杀灭青苔:抑制水草生长，致其

死亡；此时，使用“解毒护水宝”（6-8 亩/袋）与“高钙氨

基酸培藻精”（6-8 亩/袋）或“培藻专家”（6-8 亩/袋），

复活水草生长。

（5）高温季节水草的护理

进入高温期后，由于气温和水温的升高，天气和水质的变

化非常快，导致水草生长缓慢，甚至死亡。
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有部分塘口，水草前期生长良好，甚至到中期时已经全塘

布满水草，而一旦进入高温季节，由于水草过密导致水体自我

对流能力下降，营养运输功能供应不上，造成水体中溶氧不足，

不但影响了小龙虾的生长，也容易使水草的根部发生腐烂。针

对水草过密最好进行人工移除一部分，根据塘口情况拉出槽

沟，形成条带形走向，促进水体流转，方便喂食，以免饲料撒

到草头上小龙虾不容易找寻，保持水草面积占水面 50-60%即

可；如果水草长出水面，水面温度较高，容易腐烂，需要进行

“打头”处理，保持水草不出水面，在水下 20cm 左右。当水

草移除后，为了防止小龙虾受伤导致细菌感染和环境变化引起

的应激，应该使用“金点”（3-4 亩/袋）进行杀菌消毒，然

后使用“复合 VC”（3-4 亩/袋）抗应激。使用“速效解毒底

爽”（6-8 亩/袋）或“高效全能底+氧”（10-12 亩/袋）进行

水质和底质改良。

高温季节，有部分塘口水草连根浮起，整体漂到水面。此

情况多为塘口水位提升太快，水草茎叶生长过快，而根系的生

长不够发达，当小龙虾活动或者外界环境突然变化时引起整体

连根浮起；也有一些塘口水质浑浊，透明度不高，水草无法进

行光合作用，如果不及时处理，会引起水草直接沉底腐烂死亡。
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为了防止此情况的发生，最好在水草生长的过程中，定期使用

“高钙氨基酸培藻精”（6-8 亩/桶）或者“高钙氨基酸肥水

膏”（10-12 亩/桶）促进水草根茎的生长。而当此情况已经

发生时，应该及时使用“水浊清”（3-4 亩/袋）和“复合芽

孢杆菌”（3-4 亩/袋）进行水质改良，确保透明度，从而抑

制水草腐烂。

在养殖中后期，有部分塘口水草茎叶表面附着有水垢状固

化物，严重影响水草光合作用，该水草一般表现为叶片开始发

黄、萎缩。一般分为两种情况：一是表面附着物为粘性，手感

细滑，一般为水体有机质过多，建议使用“粪链球菌”（3-4

亩/袋）或“复合芽孢杆菌” （3-4 亩/袋）分解有机质，第

二天使用“高钙氨基酸培藻精”（6-8 亩/桶）、“高钙氨基

酸肥水膏”（10-12 亩/桶）或“培藻专家”（5-8 亩/袋）兑

水泼洒，给水草提供营养，长出嫩叶。二是表面附着物为板结

状固化物，手感粗硬，类似细砂，一般为水体硬度过大，有可

能使用了大量的过磷酸氢钙等，水体中如果 PH 等条件不宜时

会大量析出沉淀，附着在叶片表面影响光合作用，建议使用“解

毒护水宝”（6-8 亩/瓶）调节，再用“高钙氨基酸培藻精”

（6-8 亩/桶）、“高钙氨基酸肥水膏”（10-12 亩/桶）或“培
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藻专家”（5-8 亩/袋）兑水泼洒促进水草吸收营养，生长茂

盛。

2、养殖前期水体培藻

小龙虾养殖虽然要求水质清爽，但并不是单纯追求水体的透明

度，而是要求透明度较好、藻类丰富的活水，即所谓的水体“肥、

活、嫩、爽”。做好肥水工作，可以促进水体中浮游生物的繁

殖和生长，提高有益藻类的光合作用，为水体和小龙虾提供足

够的溶解氧以及天然饵料，促进小龙虾的快速增长。如果小龙

虾在放苗后不及时肥水，可能导致塘口青苔滋生，甚至青苔长

满小龙虾塘，覆满水草，影响甚大。然而在肥水过程中经常会

遇到很多问题，使得肥水困难。池塘中肥水困难主要有以下几

个原因：

（1）前期水温较低，导致肥水较慢。有的塘口，在前期多次

使用磷肥、尿素等无机肥后仍不见有明显效果，此时应该采用

低温下更容易被藻类吸收的生物肥进行肥水。建议使用“高钙

氨基酸肥水膏”（10 亩/桶）+“培藻专家”（5亩/袋）+“复

合芽孢杆菌”（3-4 亩/袋）或“高钙氨基酸培藻精”（5亩/

桶）+“培藻专家”（5亩/袋）+“复合芽孢杆菌”（3-4 亩/

袋）进行肥水，晴天上午浸泡 2小时后全池泼洒，既可以有效
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培养藻类，又可以防止因前期使用大量无机肥而导致后期的氨

氮和亚硝酸盐等含量过高。

（2）水体中酸碱度过高或者过低，引起的肥水困难。针对 PH

过低的塘口应该先适当施用生石灰，待生石灰施用 3-5 天后使

用“高钙氨基酸肥水膏”（10 亩/桶）+“培藻专家”（5亩/

袋）进行肥水；如果 PH 过高引起肥水困难，可以使用“解毒

护水宝”（6-8 亩/瓶）改善后再进行肥水。

（3）水体中轮虫、枝角类浮游生物大量繁殖，会引起水体白

浊，使藻类的光合作用受到影响，同时藻类被大量采食，使得

肥水困难，此时应该先用杀虫剂进行杀灭后，用“解毒护水宝”

（6-8 亩/瓶）进行解毒，再使用“高钙氨基酸肥水膏”（10

亩/桶）+“培藻专家”（5亩/袋）进行肥水。

（4）新开塘口，塘中底泥较少，或者清塘时使用大量生石灰

使得底层板结，塘中微生物较少，无法将肥料分解为藻类吸收

的营养物质。针对该情况，可以先对塘口施加一定量有机肥，

然后使用“复合芽孢杆菌”（3-4 亩/袋）或者“粪链球菌”

（3-4 亩/袋）等微生物制剂，对有机肥进行分解，从而转化

为藻类生长所需的营养物质。

（5）清塘时大量使用硫酸铜、漂白粉、杀青苔制剂等药物，
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塘口中重金属、余氯等含量过高，造成水体中藻类大量死亡，

导致肥水困难。针对这种情况，最好先使用“解毒护水宝”（6-8

亩/瓶）进行解毒，然后使用“高钙氨基酸肥水膏”（10 亩/

桶）+“小球藻浓缩液”（6-8 亩/瓶）进行肥水，确保水体中

有一定量的藻种。

3.水草生长旺盛，如何控制？

水草过旺、过密

⑴拉掉过密的水草，保持水草合理布局。

⑵水草布局合理，但长的过高过旺时，要及时割草打头。

①使用割草刀从底部割掉过长的伊乐草。

②使用割草机、钢丝锯，打头去除顶端优势。
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⑶肥水控光：通过肥水培养有益藻类与水草竞争营养，降低池

水透明度，减弱水草的光合作用，从而抑制水草的生长繁殖。

⑷控草壮茎壮根：“肥水王”控制水草疯长，壮根壮茎。

4.水草长势不好，可能原因有哪些，如何针对性调

整？

⑴原因

①缺乏营养。②水浑、水浓，透明度低，影响水草的光合作用。

③青苔缠绕、包裹水草。④水草虫害。

⑵相应的处理方案

①使用“肥水王”配合“黑金宝”、“培藻专家”补充水

草营养，确保水草长势。

②水浑、水浓的处理参照水浑、水浓的处理方案。

③青苔过多，包裹水草时，使用“新草爽”配合“黑金宝”

杀灭青苔。

④水草虫害的处理：建议杀灭过多的虫子。

5.下风口看到有漂浮的伊乐草，是什么原因，如何处

理？
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图 伊乐草漂浮

⑴原因：①缺氧。②缺料。

⑵相应的处理方案：

①缺氧时，干撒“全能底+氧”+“牧丰增氧宝”。

②缺料时，增加投喂量。

6.吃草的虫子有几种，如何处理？
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图摇蚊幼虫

养殖中常见吃草的虫子学名是粗腹摇蚊幼虫。

⑴杀除成虫、虫卵

使用敌百虫杀虫有效。但使用敌百虫时要了解当地养殖户使用

的安全用量，一般约 4两/亩。使用 24 小时后，可以适量换水，

晚上使用“全能底+氧”+“牧丰增氧宝”解毒增氧。为防虫卵

再孵化成成虫，七天后将以上程序再来一次。

⑵修复受损水草植株

使用“肥水王”恢复水草活力，促进水草根茎强壮、叶片肥厚。

7.割完草（伊乐草）后，如何避免水草瘫痪不长？

⑴在割草后及时使用“全能底+氧”或“高效高效黑泥活化底

改”改底。

⑵割草后 1～3天内泼洒“肥水王”10 亩/包，配合使用“黑

金宝”，促进水草重新焕发生机。

8.割完草（伊乐草）后，水浑该怎么处理？

⑴原因

割草或拉草时，踩踏塘底或草根拉走时带动的底泥常引起水

浑。

⑵处理方法
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干撒“全能底+氧”改善底部环境，外泼“解毒绿水安”

或“增氧解毒安”爽水清水，同时配合使用“肥水王”或“培

藻专家”效果最佳！

9.为什么水草会挂脏，如何处理？

图 水草挂脏

⑴草脏的原因

①水浑

水浑是池塘中有机质及其它悬浮杂质多的现象，较多的杂质附

着于水草上造成草脏。

②水草活力差

水草本身有自净能力，当其活力差时自净能力差，过多的杂质

附于水草表面不能被及时净化。

③离子平衡失衡



第 35 页 共 45 页

正常池塘水环境中存在阴阳离子动态平衡，逢蜕壳高峰期，小

龙虾需要从水中吸收大量的钙质，钙质属阳离子，阳离子的大

量流失，相对阴离子就会增加，而阴离子带负电荷易吸附小分

子的有机质及杂质黏附于水草上。

④伊乐草叶面出现盐块状、易碎的白色颗粒物，属于结合态的

钙盐沉积造成。

⑵草脏的处理方法

①水浑引起的草脏，干撒“增氧解毒安”泼浇“黑金宝”清水

去草脏，使用“全能底+氧”改底。

②活力差引起的草脏使用“黑金宝”+“肥水王”泼浇，去污

增肥，提高活力。

③阳离子少的塘口，加量使用“复合离子钙”，使用“全能底

+氧”改底。

④伊乐草上的白色盐状物，使用“解毒护水宝”清洗无机盐。

10、水草根部发黄、发黑是什么原因？

⑴原因

①池塘底部缺氧。

②水草缺乏营养自身活力下降。

⑵处理方案
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①拉掉过多水草，保持合理布局，促进水体流动，通风透气。

②干撒“牧丰增氧宝”提高池塘底部溶氧，优化水草根部环境。

③外泼“黑金宝”+“肥水王”补充水草营养，提高水草活力。

11.伊乐草叶片下垂、打卷、茎秆纤细是什么原因，

如何处理？

⑴原因：水草缺乏营养，水草活力下降。

⑵处理：建议少量多次补充“水草营养套餐”

①低温时期：外泼“肥水王”补肥、长草。

②高温时期：外泼“黑金宝”+“肥水王”保持水草活力。

12.伊乐草上浮的原因，如何处理？

⑴原因：水草扎根不牢，自身浮力太大。

⑵危害：水草容易腐烂，恶化水体环境，影响小龙虾蜕壳，

影响生长、蜕壳、底板脏、龙虾黑壳、长纤毛虫等。

⑶处理：一般会根据上浮的伊乐草好与不好，会分成两种

处理情况

①如果上浮的伊乐草，比较干净，清爽，嫩绿

建议：及时保草，多使用菌种如“乳酸菌”、“复合芽孢

杆菌”、“黑金宝”等配合“全能底+氧”，既可以改善水体
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环境，又可以保草护草，提高水草活力。

②如果上浮的伊乐草已经开始挂脏、无力

建议：及时捞出已经上浮的水草，同时连续使用“全能底+氧”

三次、“培藻专家”“黑金宝”及时改善底部环境、净化水质，

避免水草腐烂后恶化水质、底质，影响小龙虾体质及其蜕壳。

13.水草萎缩不长的原因？

⑴主要原因：①缺乏营养。②药物残留中毒。

⑵相应的处理方案：

①及时少量多次外泼“肥水王”补充水草营养，促进水草生长。

②需要进行针对性解毒

14.高温期如何保伊乐草？

关键看以下四点：

⑴水质环境：主要是指水体的透明度及水体中的溶解氧

①透明度

正常的小龙虾池塘高温期的水位一般在 100cm 左右，因此水体

透明度不低于 50cm（当我们没有办法把握水体透明度的时候，

尽量保持透明度越高越好），这样更有助于水草的光合作用及

营养的吸收利用。
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②溶解氧

水草白天进行光合作用产氧，晚上进行呼吸作用耗氧，当

水体中溶氧偏低的时候，很容易导致水草活力下降，然后池塘

物质进入恶性循环，因此水体中需要保持充足的溶氧。

⑵底质环境：主要是指池塘底部有机质的多少及底部的溶氧

池塘底质的污染程度直接影响伊乐草根部对营养的吸

收及扎根是否有力，如果底部环境有机质较多，污染较重，会

导致池塘底部耗氧较多，溶氧偏低，很容易使水草根部发黄、

发黑、扎根无力引起水草上浮现象，因此需要改善底部环境，

保持底部溶氧充足。建议定期使用“全能底+氧”有效分解底

部有机质，增加底部溶氧。

⑶水草活力：主要是指水草自身对营养的需求

很多养殖朋友都很重视高温期保草，也知道肥水能够给水

草提供营养，但是又担心肥水不当会起蓝藻。其实高温期水草

补肥的关键是“少量多次”。建议：定期少量使用“肥水王”

配合“黑金宝”为水草提供所需的“碳源”。

⑷拉草、割草：主要是指高温期间对水草的管理

高温期间一些水草较好的池塘，需要及时进行拉草、割草、

打头工作，避免水草疯长、封住水面，造成水体流通性差而缺
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腹部

小触角

尾扇

外肢

步足

头胸部

氧，引起水草根部发黄、发黑，水草上浮、下沉、腐烂，从而

恶化水质、底质。

六、龙虾解剖图
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轮叶黑藻
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